Le défi du calendrier

Historique

C'est au Salon du jeu et de la culture mathématique, en mai 2012, a Paris, que J.-P. et N. Abadie (IREM
de Toulouse) m'ont fait découvrir le jeu suivant : il s’agit de recouvrir un polygone donné d'aire 31 avec
six pentaminos pris parmi les douze existant et de laisser apparent un carré unité choisi a I'avance®.
Plus précisément, aprés avoir choisi une date sur un calendrier, le joueur a pour défi de recouvrir celui-ci
a l'aide des six pieces (réversibles) et de ne laisser apparaitre que cette date. A leur stand, nombreux
étaient ceux qui cherchaient — et trouvaient — des solutions. Les solutions établies pour les différentes
dates ne tardaient pas a étre dessinées, pour les répertorier, car le nombre total n'était alors pas connu !
Les feuilles a petits carreaux se remplissaient petit a petit. . .

A ce méme Salon, cette fois-ci en mai 2018, un artisan vendait ce jeu, parmi d'autres. A la différence
que seul sept pentaminos étaient proposés?. J'ai cherché les solutions, de difféerentes maniéres. Puis,
avec le principe perecquien selon lequel « la contrainte, c’est la liberté », je me suis imposé la condition
de trouver (au moins) une solution par date, en utilisant les mémes six pentaminos (ce qui représente
donc sept jeux). Un collegue, A. Louali, m'a écrit un programme avec Javascript me donnant I'ensemble
de toutes les solutions du jeu contenant les pentaminos L, N, P, U, V et Y.

Du coup, je me suis posé la question du choix de ces sept pentaminos proposés par |'artisan. Les autres
piéces ne permettaient-elles pas de trouver de solution compléte (c'est-a-dire au moins une solution par
date par jeu de six pentaminos) ? Un programme écrit en Python par un autre collégue, M. Bordonaro,
avec les six piéces mentionnées plus haut allait me répondre. De plus, il y a 924 possibilités de choisir
6 pentaminos parmi les 12 existant. J'ai exécuté son programme pour ces 924 possibilités, une par une.
La conclusion est que six jeux de pentaminos seulement permettent d’obtenir au moins une solution par
date ! Il ne me restait « plus qu'a » remettre toutes les solutions dans I'ordre et d'utiliser une commande
dans un script écrit avec ETEX pour afficher I'ensemble des solutions.

Présentation du document

Pages 2 a 7. Sur chacune des six pages, se trouvent, d'une part, I'un des six jeux 3 permettant d’obtenir
au moins une solution par date et, d'autre part, le calendrier. Les six pieces sont écrites sur le c6té,
afin de distinguer plus facilement les défis. Les consignes sont écrites a chaque fois.

Page 8. Cette page donne des grilles de recherche, pour dessiner les réponses trouvées.
Page 9. Sur cette page se trouve, sous forme d'un tableau, le nombre de solutions par date selon le jeu.

Pages 10 a 53. Sur les 44 derniéres pages se trouvent toutes les solutions, ou les piéces sont alphabéti-
sées*5 . Les pentaminos et leurs noms sont donnés au début des solutions.

C'est maintenant a vous de (faire) jouer! Bon jeu'!

A. Gazagnes
Groupe « Jeux » de I'lREM de Lyon — Commission Cll « Pop’ Maths » — Groupe « Jeux et mathématiques » de 'APMEP

1. 31=6x5+1.
2. L, N, P, U, V,YetZ Lejeu «L NP UVY>» permettant d’obtenir non seulement au moins une solution par date (le
seul parmi les sept possibles) mais aussi le plus de solutions était donc dedans.
3. A l'aide du programme d'A. Louali, j'ai pu obtenir six « boites de rangement » identiques.
. . ) p LLLL . P ,
4. Ainsi, le pentamino L est représenté par L et le pentamino U est représenté par JUTU "

5. Les collegues intéressés par les solutions imagées peuvent m'écrire a arnaud.gazagnes@ac-1lyon.fr pour les avoir.
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TULA R

FLNPUY

Jour 1:

*UUFFLL *UUFFPL *NNNFFP *NNNFFY *YYYYPP *YYYYNL *YNNNLL *NNNYLL
YUFFPPL YUFFPPL NNYFFPP NNLFFYY LNYFFPP PPYFFNL YYYYNNL NNYYYYL
YUUFPPL YUUFPPL UUYLFPP PPLUFUY LNFFUPU PPFFNNL UUFFPPL UUFFPPL
YYNNNPL YYNNNLL UYYLLLL PPLUUUY LNNFUUU UPUFNLL UFFPPPL UFFPPPL
YNN YNN uuy PLL LLN uuu UUF UUF

*PPLLLL *FYYYYL *NNNFLL *NFYYYY *PPFUUL *PPYYYY *LLLLPP *PPPNNN
PPPNNNL FFFUYUL NNYFFFL NNFFUYU YPPFFUL FPPPYNN FNNNLPP LPPNNUU
UUFFYNN PPFUUUL UUYPPFL NFFLUUU YPFFUUL FFFNNNL FFFNNYP LFYYYYU
UFFYYYY PPNNNLL UYYPPPL NPPLLLL YYNNNLL UFULLLL UFUYYYY LFFFYUU
UUF PNN uuy PPP YNN uuu uuu LLF

*FLLLLY *UUFPPL *NNNFPP *UUNNNY *FEYYYY *FFUUPP *FEYYYY *PFFUUL
FFLNUUY YUFFPPL NNYFFPP LUNNPYY PPFFYNN LNFFUPP LNFFYUU YPPFFUL
PFFNUYY YUUFFPL UUYLFFP LUUFPPY PPFNNNL LNFUUYP LNFPPPU YPPFUUL
PPNNUUY YYNNNLL UYYLLLL LFFFPPY UPULLLL LNNYYYY LNNPPUU YYNNNLL
PPN YNN uuy LLF uuu LLN LLN YNN

*FYYYYL *NNNFLL *NNNFUU
FFFUYUL NNYFFFL NNLFFFU
FNNUUUL UUYFPPL PPLFYUU
PPNNNLL UYYPPPL PPLYYYY
PPP uuy PLL

Jour 2 :

L*xPYYYY N*FLLLL LxPUUUY L*xYYYYF
LPPFYUU NFFLPPP LPPUFUY LPPYFFF
LPPFFFU NNFFYPP LPPFFYY LPPPUFU
LLNNFUU UNUYYYY LLNNFFY LLNNUUU
NNN uuu NNN NNN




Jour 3 :

PP*LLLL NE*YYYY NN*YYYY LP*YYYY LL*YYYY LPxUUUY LL*UUUY NN*FFLL
PPPNNNL NFFFYPP FNNNYPP LPPFYUU LPPFYUU LPPUFUY LPPUFUY YNNNFFL
UUFFYNN NNFLPPP FFFLPPP LPPFFFU LPPFFFU LPPFFYY LPPFFYY YYPUFUL
UFFYYYY UNULLLL UFULLLL LLNNFUU LPNNFUU LLNNFFY LPNNFFY YPPUUUL
UUF Uuuu Uuu NNN NNN NNN NNN YPP
NN*FFUU UUxLLLL PPxLLLL

YNNNFFU UFFNNNL PPFNNNL

YYPLEFUU UUFFYNN PFFFYNN

YPPLLLL PPFYYYY UFUYYYY

YPP PPP Uuuu

Jour 4 :

PPP*NNN LLF*UUY

LPPNNUU LFFFUYY

LFYYYYU LFNNUUY

LFFFYUU LPPNNNY

LLF PPP

Jour 5 :

YYYY*xPP YYYY*NL UUUY*NL YYYY*PP YYYY*xPP PPPY*NL PPPUxUY | |PPPY*NL
LNYFFPP PPYFFNL UFUYYNL FYNNPPP FYNNNPP FPPYYNL LPPUUUY | |PPFYYNL
LNFFUPU PPFFNNL FFFYNNL FFFNNNL FFFLNNP FFFYNNL LFNNNYY | |FFFYNNL
LNNFUUU UPUFNLL PPFYNLL UFULLLL UFULLLL UFUYNLL LFFFNNY | |UFUYNLL
LLN Uuuu PPP Uuu Uuuu Uuuu LLF Uuuu
YYYY*xPP FFUUxLL FFUU*PL UUUY*NL

LYNNNPP YFFUPPL YFFUPPL UFUYYNL

LNNFUPU YFUUPPL YFUUPPL FFFYNNL

LFFFUUU YYNNNPL YYNNNLL FPPYNLL

LLF YNN YNN PPP

Jour 6 :

LUUFF*Y UUULNx*Y PPPLN*Y YYYYU*xU LYYYY*F PPPLN*Y FFUUP*L YYYYEF*L
LUFFPYY UFULNYY FPPLNYY LNYFUUU LPPYFFF PPFLNYY YFFUPPL UYUFFFL
LUUFPPY FFFLNNY FFFLNNY LNFFPPP LPPPUFU FFFLNNY YFUUPPL UUUFNNL
LLNNPPY PPFLLNY UFULLNY LNNFFPP LLNNUUU UFULLNY YYNNNLL PPNNNLL
NNN PPP Uuuu LLN NNN Uuu YNN PPP




UUULN*Y LLLLN*Y

UFULNYY UUULNYY

FFFLNNY UPUFNNY

FPPLLNY PPFFFNY

PPP PPF

Jour 7 :

NLLLLF* LYYYYFx* NEYYYY* YYYYPPx* NNYYYY* YYYYNN* NLLLLY* LPYYYYx*
NLPPFFF LUYUFFF NFFFYPP FYNNPPP FNNNYPP FYNNNPP NLFYYYY LPPFYUU
NNPPPYF LUUUPPF NNFLPPP FFFNNNL FFFLPPP FFFLPPP NNFFFPP LPPFFFU
UNUYYYY LLNNPPP UNULLLL UFULLLL UFULLLL UFULLLL UNUFPPP LLNNFUU
uuu NNN uuu uuu uuu uuu uuu NNN
LLYYYYx* LLLLFF* LLLLFF* YYYYFFx* LYYYYF*

LPPFYUU LYYYYFF LYYYYFF LLYNNFF LUYUFFF

LPPFFFU NNNYUFU PPPYUFU LNNNUFU LUUUFPP

LPNNFUU PPNNUUU PPNNUUU LPPPUUU LLNNPPP

NNN PPP NNN LPP NNN

Jour 8 :

LLLLPPY YYYYPPP PPPLLLL NNNYYYY YYYYNLL YYYYNLL YYYYPPP YYYYNNN
*FFLPPY *YNNNPP *PPNNNL *FNNUYU *YFNNPL *YFPNNL *YFNNPP *YFNNPP
FFNNPYY UUFFNNL UUFFYNN FFFLUUU FFFNPPL FFFPPNL FFFLNNN FFFLPPP
UFUNNNY UFFLLLL UFFYYYY PPFLLLL UFUNPPL UFUPPNL UFULLLL UFULLLL
uuu UUF UUF PPP uuu uuu uuu uuu
NNNYYYY YYYYUUL

*FNNUYU *YNNNUL

FFFLUUU PNNFUUL

FPPLLLL PPFFFLL

PPP PPF

Jour 9 :

NYYYYLL LLLLNNP LLLLNNY LLLLUUU LLLLYUU YYYYNLL YYYYNLL NNNYYYY
N*xYFFPL L*xNNNPP LxNNNYY LxNNUFU LxYYYYU F*xYNNPL F*xYPNNL F*xNNYPP
NNFFPPL UUFFYPP UUFFPPY NNNYFFF PPFNNUU FFFNPPL FFFPPNL FFFLPPP
UNUFPPL UFFYYYY UFFPPPY PPYYYYF PPFFNNN UFUNPPL UFUPPNL UFULLLL
uuu UUF UUF PPP PFF uuu uuu uuu
YYYYPPP YYYYNNN NYYYYLL NYYYYPL NEFFYYYY NNNFFLL NNNFFUU LLLLYUU
F*xYNNPP F*xYNNPP N*xYFPPL N*xYFPPL N*xFFYPP Y*NNFFL Y*NNFFU L*xYYYYU
FFFLNNN FFFLPPP NNFFPPL NNFFPPL NNFLPPP YYPUFUL YYPLFUU PFFNNUU
UFULLLL UFULLLL UNUFFPL UNUFFLL UNULLLL YPPUUUL YPPLLLL PPFFNNN
uuu uuu uuu uuu uuu YPP YPP PPF




Jour 10 :

LLLLFFY LLLLFFY PPPLLLL YYYYNLL YYYYNLL YYYYPPP YYYYNNN LLLLFUU
LN*FFYY LN*FFYY PP*NNNL FY*NNPL FY*PNNL FY*NNPP FY*NNPP LN*FFFU
NNPUFUY PNNUFUY UUFFYNN FFFNPPL FFFPPNL FFFLNNN FFFLPPP NNPEFYUU
NPPUUUY PPNUUUY UFFYYYY UFUNPPL UFUPPNL UFULLLL UFULLLL NPPYYYY
NPP PPN UUF Uuu Uuuu Uuu Uuu NPP
LLLLFUU

LN*FFFU

PNNFYUU

PPNYYYY

PPN

Jour 11 :

LLLLPPY UuUYYYY YYYYUUU YYYYUUU PPPYYYY PPPYYYY UuuYYYY YLLLLPP
LFF*PPY UFU*xYNN NNY*UFU LLY*UFU FPP*YNN PPF*YNN UFU*xYNN YYF*xLPP
FFNNPYY FFFNNNL PNNNFFF LPNNFFF FFFNNNL FFFNNNL FFFNNNL YFFFUPU
UFUNNNY PPFLLLL PPLLLLF LPPNNNF UFULLLL UFULLLL FPPLLLL YENNUUU
uuu PPP PPL LPP Uuuu Uuuu PPP NNN
Jour 12 :

NFLLLLY YYYYPPP NNLLLLY PPPUUUY

NFFEFxLY FYNN*PP FNNN*LY LPPUxUY

NNFPPYY FFFNNNL FFFPPYY LFNNNYY

UNUPPPY UFULLLL UFUPPPY LFFFNNY

Uuuu Uuuu Uuu LLF

Jour 13 :

PPPNNNL FLLLLUU NFYYYYL NNYYYYL YYYYNNL YYYYFLL YYYYNLL YYYYUUU
PPNNF*L FFFNL*U NEFFFY*L FNNNY*L FYNNN*L PPYFF*L PPYFN*L LNYFU*U
YYYYFFL PFNNYUU NNFPPPL FFFPPPL FFFPPPL PPNNFFL PPFFNNL LNFFPPP
UYUFFLL PPNYYYY UNUPPLL UFUPPLL UFUPPLL UPUNNNL UPUFFNL LNNFFPP
uuu PPN Uuuu Uuuu uuu Uuuu Uuuu LLN
LLLLFUU LLLLFUU

LNFFF*U LNFFF*U

NNPEFYUU PNNEFYUU

NPPYYYY PPNYYYY

NPP PPN




Jour 14 :

LYYYYFF PPPYYYY UuUYYYY FLLLLUU YYYYPPP PPPYYYY LLLLFUU LLLLFUU
LPPYFF* PPNNNY* UFUNNY* FFFNLU* FYNNPPx* FPPNNY* LNFFFU* LNFFFU*
LPPPUFU UUFFNNL FFFLNNN PFNNYUU FFFNNNL FFFLNNN NNPEFYUU PNNEFYUU
LLNNUUU UFFLLLL PPFLLLL PPNYYYY UFULLLL UFULLLL NPPYYYY PPNYYYY
NNN UUF PPP PPN Uuuu Uuu NPP PPN
PPPYYYY UuuyYYYY

PPFNNY* UFUNNY*

FFFLNNN FFFLNNN

UFULLLL FPPLLLL

uuu PPP

Jour 15 :

NYYYYLL YYYYPPL UUULLLL NYYYYLL NYYYYPL NFFYYYY YYYYNLL YYYYNLL
NNYFFPL UUYFPPL UFUNNNL NNYFPPL NNYFPPL NNFFYPP FFYNNPL FFYPNNL
*NFFPPL *UFFFPL *FFFYNN *NFFPPL *NFFPPL *NFLPPP *FFNPPL *FFPPNL
UNUFPPL UUNNFLL PPFYYYY UNUFFPL UNUFFLL UNULLLL UFUNPPL UFUPPNL
uuu NNN PPP Uuu Uuuu Uuuu Uuuu Uuuu
NNNYYYY YYYYPPP YYYYNNN PPPLLLL

FFNNYPP FFYNNPP FFYNNPP PPFNNNL

*FFLPPP *FFLNNN *FFLPPP *FFFYNN

UFULLLL UFULLLL UFULLLL UFUYYYY

uuu uuu Uuuu Uuuu

Jour 16 :

YYYYPPL | |PPPFUUL LPPYYYY LPPUUUY

UUYFPPL | |YPPFFUL LPPFYUU LPPUFUY

U*FFFPL | | Y*FFUUL L*PFFFU L*PFFYY

UUNNFLL | | YYNNNLL LLNNFUU LLNNFFY

NNN YNN NNN NNN

Jour 17 :

LLLLUUU LPPYYYY PPPFNLL LPPUUUY

LNNNUFU LPPFYUU PPFFNNL LPPUFUY

NN*YFFF LP*FFFU UUxFFNL LP*xFFYY

PPYYYYF LLNNFUU UYYYYNL LLNNFFY

PPP NNN uuy NNN




Jour 18 :

UUULLLL YYYYPPP PPPLLLL UUNNNFY LPYYYYF LLYYYYF PPPLLLL UUULLLL
UFUNNNL FYNNNPP FPPNNNL UNNFFFY LPPYFFF LPPYFFF PPFNNNL UFUNNNL
FFF+YNN FFF+NNL FFF*YNN UUL*FYY LPPxUFU LPPxUFU FFF*YNN FFF+YNN
PPFYYYY UFULLLL UFUYYYY PPLLLLY LLNNUUU LPNNUUU UFUYYYY FPPYYYY
PPP Uuuu Uuu PPP NNN NNN Uuu PPP
Jour 19 :

LLLLPPY YYYYFLL LLLLNNY YENNNLL YENNNUU NFYYYYP NNYYYYP YYYYNNP
LFFPPPY PPYFFFL LFNNNYY YFFEFNNL YFFEFNNU NFFFYPP FNNNYPP FYNNNPP
FENN*YY PPNN*FL FFFUXUY YYFU*UL YYFL*xUU NNFL*PP FFFL*PP FFFL*PP
UFUNNNY UPUNNNL PPFUUUY YPPUUUL YPPLLLL UNULLLL UFULLLL UFULLLL
uuu uuu PPP PPP PPP Uuuu Uuuu uuu
YYYYNLL YYYYUUU PPPNNNF FFUUPPL LLLLNNY

PPYFNNL LNYFUPU PPNNFFF YFFUPPL LEFNNNYY

PPFF*NL LNFF*PP YYYY*FL YFUU*PL FFFUXUY

UPUFFNL LNNFFPP UYULLLL YYNNNLL FPPUUUY

Uuuu LLN Uuu YNN PPP

Jour 20 :

YYYYPPP LPPYYYY YYYYPPP FFUUPPL

LNYFFPP LPPFYUU LYNNNPP YFFUPPL

LNFFU*U LPFFF*U LNNFU*U YFUUP*L

LNNFUUU LLNNFUU LFFFUUU YYNNNLL

LLN NNN LLF YNN

Jour 21 :

UUULLLL LPPYYYY PPPLLLL YYYYPPP LLLLUUU PPPLLLL UUULLLL

UFULNNN LPPFYUU FPPLNNN FYNNNPP YPPLUFU PPFLNNN UFULNNN

FFFNNY* LPFFFU* FFFNNY* FFFLNN* YPPPFF* FFFNNY* FFFNNY*

PPFYYYY LLNNFUU UFUYYYY UFULLLL YYNNNFF UFUYYYY FPPYYYY

PPP NNN Uuuu Uuuu YNN Uuuu PPP

Jour 22 :

UUYLLLL UUFLLLL UUYYYYF

UYYYYFL UFFNNNL UNNYFFF

UUNNFFF UUFFYNN UUNNNFL

*PPNNNF *PPYYYY *PPLLLL

PPP PPP PPP




Jour 23 :

PYYYYNL YUULLLL PPFYYYY PPPFUUL YUUPPPL LLPYYYY YUULLLL LLPUUUY
PPYFFNL YYULFFP PPFFYNN YPPFFUL YYUFPPL LPPFYUU YYULFPP LPPUFUY
PPFEFNNL YUUFFPP PFFNNNL YYFFUUL YUUFFFL LPPFFFU YUUFFPP LPPFFYY
UxUFNLL Y*NNFPP UxULLLL Y*NNNLL Y*NNFLL L*NNFUU Y*NNFFP L*NNFFY
Uuuu NNN Uuu YNN NNN NNN NNN NNN
PPYYYYF LLYYYYF YUUPPPL PFFYYYY

PPPYFFF LPPYFFF YYUPPFL PPFFYNN

LLLLUFU LPPPUFU YUUFFFL PPFNNNL

L*NNUUU L*NNUUU Y*NNFLL UxULLLL

NNN NNN NNN Uuuu

Jour 24 :

UUYLLLL UUFLLLL UUYYYYF

UYYYYFL UFFNNNL UNNYFFF

UUNNFFF UUFFYNN UUNNNFL

PP*NNNF PP*YYYY PPxLLLL

PPP PPP PPP

Jour 25 :

LLLLPPY YYYYFLL LLLLYUU YYYYNLL YYYYUUU LLLLYUU

LFFPPPY PPYFFFL LFYYYYU PPYFNNL LNYFUPU LFYYYYU

FFNNNYY PPNNNFL FFFNNUU PPFFFNL LNFFFPP FFFNNUU

UFUxNNY UPU*NNL PPF*NNN UPU*FNL LNN*FPP FPP*NNN

Uuuu Uuuu PPP Uuu LLN PPP

Jour 26 :

LLLLNNY UUUYNLL YNNNUUL YYYYNLL YENNNLL PPPYNLL YUUUNLL PPPYNLL
LEFNNNYY UFUYNNL YYFNNUL UYUFNNL YFFFNNL FPPYNNL YUFUNNL PPFYNNL
FFFUUUY FFFYYNL YFFFUUL UUUFFNL YYFUUUL FFFYYNL YYFFFNL FFFYYNL
PPFUXUY PPFY*NL YPPF*LL PPFF*NL YPPUXUL UFUY*NL YPPEF*NL UFUY*NL
PPP PPP PPP PPP PPP Uuuu PPP uuu
LLLLNNY UUUYNLL

LENNNYY UFUYNNL

FFFUUUY FFFYYNL

FPPUXUY FPPY*NL

PPP PPP




Jour 27 :

YYYYPPP UUULLNY LLLLUUU NFLLLLY NNLLLLY PPPLLNY PPPLLNY YYYYPPP
LNYFFPP UFULNNY YPPLUFU NFFFPLY FNNNPLY FPPLNNY PPFLNNY LYNNNPP
LNFFUUU FFFLNYY YPPPFFF NNFPPYY FFFPPYY FFFLNYY FFFLNYY LNNFUUU
LNNFU*U PPFLN*Y YYNNN*F UNUPPxY UFUPPx*Y UFULN*Y UFULN*Y LFFFUXU
LLN PPP YNN Uuu Uuuu Uuu Uuu LLF
FFUUPLL YYYYFLL UUULLNY

YFFUPPL UYUFFFL UFULNNY

YFUUPPL UUUFNNL FFFLNYY

YYNNN*L PPNNN*L FPPLN*Y

YNN PPP PPP

Jour 28 :

PPPLLLL YPPPUUU LPPPUUU LLLLUUU FYYYYUU LLLLPPP UUFLLLI LLLLPPP
PPYYYYL YYPPUFU LPPYUFU YNNLUFU FFFYNNU NNNLFPP UFFNNNL NNNLPPF
UUFFYNN YLLLLFF LYYYYFF YYNNNFF PFNNNUU UUNNFFF UUFFYNN UUNNFFF
UFFNNNx* YLNNFF* LLNNFF=* YPPPFF* PPLLLL* UYYYYFx* PPYYYY=* UYYYYF*
UUF NNN NNN YPP PPL uuy PPP uuy
FFUUPPN FFUUNPP LLFYYYY

LFFUPPN LFFUNPP LFFFUYU

LFUUPNN LFUUNNP LFNNUUU

LYYYYN* LYYYYN* LPPNNN=*

LLY LLY PPP

Jour 29 :

PPLLLLY YYYYUUU UUYLLLL LLLLYUU UUFLLLL UUYYYYF FFUUPPY LLLLYUU
PPLNUUY NYPPUFU UYYYYFL LPYYYYU UFFNNNL UNNYFFF NFFUPPY LFYYYYU
PFFNUYY NPPPFFF UUNNFFF PPFNNUU UUFFYNN UUNNNFL NFUUPYY FFFNNUU
FFNNUUY NNLLLLF PPPNNNF PPFEFNNN PPPYYYY PPPLLLL NNLLLLY FPPPNNN
*EFN *NL *PP *FF *PP *PP *NL *PP
Jour 30 :

PYYYYNL UUULLLL PPFYYYY PFFYYYY

PPYFFNL UNULPPP PPFFYNN PPFFYNN

PPFEFNNL NNFFYPP PFFNNNL PPFNNNL

UUUFNLL NFFYYYY UUULLLL UUULLLL

UxU N*F UxU UxU




Jour 31 :

YUULLLL UUYLLLL PPPLLLL LLNNNUU LLPPUUY UUULLLL YUUPPPL LLPYYYY
YYULFFP UYYYYFL PPFNNNL LPPPNNU LPPPUYY UFUNNNL YYUFPPL LPPFYUU
YUUFFPP UUNNFFF UUFFYNN LFPPYUU LEFNNUUY PFFFYNN YUUFFFL LPPFFFU
YNNNEFPP PPPNNNF UFFYYYY LFFYYYY LFFNNNY PPFYYYY YNNNFLL LNNNFUU
NN* PP* UUx* FEFx*x FEF* PPx NN* NN*
UUFLLLL PPPFNLL YUULLLL LLPUUUY PPYYYYF UUYYYYF PPYYYYF LLYYYYF
UFFNNNL PPFFNNL YYULFPP LPPUFUY PPPYFFF UNNYFFF PPPYFFF LPPYFFF
UUFFYNN UUYFFNL YUUFFPP LPPFFYY LLLLUFU UUNNNFL UUNNNFL LPPPUFU
PPPYYYY UYYYYNL YNNNFFP LNNNFFY LNNNUUU PPPLLLL UNNLLLL LNNNUUU
PPx UU* NNx* NNx* NN=* PPx UUx* NN=*
YUUPPPL

YYUPPFL

YUUFFFL

YNNNFLL

NN*

FLNPVY

Jour 1:

*FFPPPL *FEFNNNL *VVVNNP *VVVNNY *NNNVVV *PPPVVV

FFNNPPL FFNNPPL LVNNNPP LVNNNYY LPPNNFV LPPNNFV

VEYNNNL VEFYPPPL LVFFYPP LVFFPPY LPPPFFV LNNNFFV

VYYYYLL VYYYYLL LFFYYYY LFFPPPY LYYYYFF LYYYYFF

AAY AAY LLF LLF LLY LLY

Jour 2 :

Y*PPPFF

YYPPFFV

YLLLLFV

YLNNVVV

NNN

Jour 3 :

LL*NNFF PP*LLLL PP*FNLL LL*YVVV FF+VVVL NN*YYYY

LNNNFFV PPFNNNL PPFFNNL LYYYYFV YFFPPVL LNNNFYV

LYYYYFV VPFFYNN VPYFFNL LNNNFFV YFPPPVL LPPFFFV

LPPYVVV VEFFYYYY VYYYYNL LPPNNFF YYNNNLL LPPFVVV

PPP AAY VVV PPP YNN LLP




Jour 4 :

VVV*xYLL VVV*xYLL PPP*VVV LLY*VVV NFF*PLL NNN*PLL LLF*VVV

VEYYYYL VNYYYYL LPPNNFV LYYYYFV NNFFPPL FFNNPPL LFFFNNV

VFFPPPL VNFPPPL LNNNFFV LNNNFFV VNFYPPL VFFYPPL LFNNNYV

FFNNPPL NNFFPPL LYYYYFF LPPNNFF VNYYYYL VEYYYYL LPPYYYY

NNN NFF LLY PPP AAY) VVV PPP

Jour 5 :

YPPPxFF LPPP*FF LLLL*FF VVVY*LL VVVY*LL

YYPPFFV LPPYFFV YNNLFFV VEYYYYL VNYYYYL

YLLLLFV LYYYYFV YYNNNFV VFFPPPL VNFPPPL

YLNNVVV LLNNVVV YPPPVVV FFNNPPL NNFFPPL

NNN NNN YPP NNN NFF

Jour 6 :

NPPPEF*Y YENNN*V VVVNN*F

NNPPFFY YFFFNNV VNNNFFF

VNLFFYY YYFLVVV VYYYYFL

VNLLLLY YPPLLLL PPYLLLL

AAY PPP PPP

Jour 7 :

LLLLFN=* YYYYPNx* NNLLLL*

LPPFFNN FFYPPNN YNNNFLV

VPPYFFN VFFPPLN YYPFFFV

VPYYYYN VFLLLLN YPPFVVV

(AAY) (AAY) YPP

Jour 8 :

YYYYVVV NNLLLLY NNLLLLY YYYYFNL YYYYFNL NNYYYYL NNYYYYL YYYYNNL
*YLLLLV *NNNFLY *NNNFLY *YFFFNL *YFFFNL *NNNYFL *NNNYFL *YNNNFL
PPFNNLV VPPFFYY VVVFFYY VPPFNNL VVVEFNNL VPPFFFL VVVFFFL VPPFFFL
PPFFNNN VPPPFFY VPPPFFY VPPPNLL VPPPNLL VPPPFLL VPPPFLL VPPPFLL
PFF AAY VPP VVV VPP VVV VPP AAY
YYYYNNL YYYYVVV YYYYPPL

*YNNNFL *YLLLLV *YFPPPL

VVVFFFL PFFNNLV VFFEFNNL

VPPPFLL PPFEFNNN VENNNLL

VPP PPF VVV




Jour 9 :

VVVYYYY VNNLLLL VVVLLLL YYYYVVV VVVNNNF LLLLNNN LLYYYYP NNNYYYY
V*FEFYNN VxNNNFL V*NNNFL L*xYNNNV VxNNFFF L*xFNNPP LxFYVPP L*NNFYV
VEFFNNNL VVVYFFF VNNYFFF LFNNPPV VYYYYFL VFFFYPP LFFFVPP LPPFFFV
PPFLLLL PPYYYYF PPYYYYF LFFFPPP PPYLLLL VEYYYYP LENNVVV LPPFVVV
PPP PPP PPP LLF PPP VVV NNN LLP
Jour 10 :

VVVLLLL YYYYVVV PPYYYYF NLLLLPP

VE*xNNNL LY*NNNV PPxYFFF NN*FLPP

VEFFFYNN LFNNPPV VPNNNFL VNFFFYP

PPFYYYY LFFFPPP VNNLLLL VNFYYYY

PPP LLF VVV VVV

Jour 11 :

LLNNNFF FLLLLPP FLLLLPP YYYYNLL

LNN*FFV FFF*LPP FFF*LPP FFY*NNL

LYYYYFV VEYNNNP VENNNYP VFFPPNL

LPPYVVV VYYYYNN VNNYYYY VFPPPNL

PPP AAY VVV VVV

Jour 12 :

FYYYYPP FYYYYNL LLLLVVV NYYYYPP

FFFY*PP FFFY*NL YPPL*FV NNYF*PP

VENNNPL VFPPNNL YPPPFFV VNFFFPL

VNNLLLL VPPPNLL YYNNNFF VNFLLLL

(AAY) (AAY) YNN VVV

Jour 13 :

YYYYVVV YYYYVVV YYYYVVV

LNYFF*V LNYFV*P LYNNN*V

LNFFPPV LNFFVPP LNNFPPV

LNNFPPP LNNFFPP LFFFPPP

LLN LLN LLF

Jour 14 :

VVVNNFF LLLLNNN VVVYYYY YYYYVVV

VNNNEFF* LPPNNF* VENNNY * LNYFVP=*

VYYYYFL VPPYFFF VFFFNNL LNFFVPP

PPYLLLL VPYYYYF PPFLLLL LNNFFPP

PPP A'AY PPP LLN




Jour 15 :

LLLLVVV LLLLVVV LLLLVVV

LFYYYYV LNYYYYV LYYYYFV

*FEFYPPV *NFYPPV *NNYFFV

FFNNPPP NNFFPPP PPNNNFF

NNN NFF PPP

Jour 16 :

NNVVVPP PPPLLLL PPPFNLL PPYYYYF VVVLLLL NNNYYYY
LNNNVPP PPFNNNL PPFFNNL PPPYFFF VEFFNNNL LLNNFYV
L*FFVYP V*FEFYNN V*YFFNL V*NNNFL V*FEFYNN L*PFFFV
LFFYYYY VEFFYYYY VYYYYNL VNNLLLL PPFYYYY LPPFVVV
LLF AAY VVV VVV PPP LPP
Jour 17 :

PPPNNNY YYYYPPP LLLLVVV FFPPPVL NNNYYYY

PPNNFYY LYNNPPV LYYYYFV YFFPPVL LLNNFYV

VL*FFFY LEF*NNNV PP*YFFV YF*VVVL LP*FFFV

VLLLLFY LFFEFVVV PPNNNFF YYNNNLL LPPEFVVV

AAY LLF PNN YNN LPP

Jour 18 :

VVVLLLL VVVLLLL LLLLVVV YYYYPPL

VEYYYYL VNYYYYL LYYYYFV FFYPPPL

VEFF*xYPP VNEF*xYPP PPY*FFV VEFF*NNL

FFNNPPP NNFFPPP PPNNNFF VENNNLL

NNN NFF PNN VVV

Jour 19 :

LYYYYFF VVVLLLL VVVLLLL

LPPYFFV VEYYYYL VNYYYYL

LPPP*FV VEFFY*xPP VNFY*PP

LLNNVVV FFNNPPP NNFFPPP

NNN NNN NFF

Jour 20 :

FYYYYPP FYYYYNL YLLLLNN NYYYYFL NNNYYYY NYYYYPP
FFFYPPP FFFYNNL YLENNNV NNYFFFL LLNNFYV NNYFPPP
VENNN*L VEFPPN*L YYFFEF*V VNPPF*L LPFFF*V VNFFF*L
VNNLLLL VPPPNLL YPPEFVVV VNPPPLL LPPEFVVV VNFLLLL
A'AY A'AY PPP VVV LPP VVV




Jour 21 :

VVVLLLL VVVLLLL VVVLLLL PPPLLLL

VEYYYYL VNYYYYL VYYYYFL PPNNNFL

VEFYPPx* VNFYPPx* VNNYFF* VNNYFF*

FFNNPPP NNFFPPP PPNNNFF VYYYYFF

NNN NFF PPP VVV

Jour 22 :

LLLLPPP

LFFYPPV

FFYYYYV

*FNNVVV

NNN

Jour 23 :

YLLLLFF PPPYYYY PPPLLLL LLLLVVV LLLLNNP LLLLNNY PPPNNNF FFVVVPP
YLPPFFV PPFFYNN PPNNNFL LNYYYYV LFNNNPP LENNNYY PPNNFFF LFFNVPP
YYPPPFV VEFFNNNL VNNYFFF NNFYPPV VFFFYPP VFFFPPY VYYYYFL LFNNVYP
YxNNVVV V+FLLLL VxYYYYF NxFFPPP V*FYYYY V*FPPPY V*YLLLL L*NYYYY
NNN AAY VVV NFF (A'AY VVV VVV LLN
YYYYPPP LLLLVVV

LYNNPPV LFYYYYV

LFFNNNV FFFYPPV

L*FFVVV F*NNPPP

LLF NNN

Jour 24 :

NYYYYLL NYYYYLL NYYYYPL NFFYYYY YYYYNLL YYYYNLL NNNYYYY YYYYPPP
NNYFFPL NNYFPPL NNYFPPL NNFFYPP FFYNNPL FFYPNNL FFNNYPP FFYNNPP
VNFFPPL VNFFPPL VNFFPPL VNFLPPP VFFNPPL VFFPPNL VFFLPPP VEFFLNNN
VN*FPPL VN*FFPL VN*FFLL VN*LLLL VE*xNPPL VEF*PPNL VEF*LLLL VEF*xLLLL
A'AY AAY VVV VVV (AAY VVV VVV AAY
YYYYNNN PPPLLLL

FFYNNPP PPFNNNL

VFFLPPP VEFFFYNN

VEF*LLLL VE*YYYY

VvV AAY)




Jour 25 :

LLNNNFF NNLLLLY YYYYFNL NNYYYYL YYYYNNL

LNNYFFV PNNNFLY PYFFFNL PNNNYFL PYNNNFL

LYYYYFV PPVFFYY PPVEFNNL PPVFFFL PPVFFFL

LPP*VVV PPV*FFY PPV*NLL PPV*FLL PPV*FLL

PPP AAY) VVV VVV AAY)

Jour 26 :

VVVLLLL VVVLLLL LLLLVVV LLLLVVV YYYYVVV YYYYPPL YYYYNLL

VEYYYYL VNYYYYL LYYYYFV LYYYYFV LLYNNFV FFYPPPL PYFFNNL

VFFYPPP VNFYPPP NNNYFFV PPPYFFV LNNNFFV VEFFNNNL PPVFFNL

FFNN*PP NNFF*PP PPNN*FF PPNN*FF LPPP*FF VENN*LL PPVEF*NL

NNN NFF PPP NNN LPP VVV VVV

Jour 27 :

VVVLLLL PPPLLLL FNNNPPP YYYYVVV

VYYYYFL PPNNNFL FFFNNPP LNYFVPP

VNNYFFF VNNYFFF VFYLLLL LNFFVPP

PPNNNx*F VYYYY*F VYYYY*L LNNFF*P

PPP AAY VVV LLN

Jour 28 :

YYYYVVV VVVLLLL VVVLLLL VVVLLLL YYYYVVV YYYYVVV YYYYVVV NFFLLLL
LNYFFPV VEYYYYL VNYYYYL VEYYYYL LNYFVPP LNYFPPV LYNNNPV NNFFPPL
LNFFPPV VEFFYPPP VNFYPPP VEFFFYNN LNFFVPP LNFFPPV LNNFPPV VNFYPPP
LNNFPP* FFNNPP* NNFFPP* PPEFNNN=* LNNFFP* LNNFFP* LFFFPP* VNYYYY*
LLN NNN NFF PPP LLN LLN LLF AAY)
NNNLLLL PPPLLLL

FFNNPPL PPFNNNL

VFFYPPP VEFFFYNN

VEYYYY* VEYYYY*

AAY AAY

Jour 29 :

LLNNNFF VVVPPPY VVVYYYY VVVLLLL LVVVNNY YYYYVVV LLYYYYP LLNYYYY
LNNYFFV VNNNPPY VNNNYPP VEYYYYL LVNNNYY PYLLLLV LVVVYPP LNNPPYV
LYYYYFV VEEFNNYY VEFFNNPP VFFYPPP LVFPPPY PPFNNLV LVEFNNPP LNFPPPV
LPPPVVV FFLLLLY FFLLLLP FFNNNPP LLFFPPY PPFFNNN LVFEFNNN LNFEFVVV
*PP *FL *FL *NN *FF *FF *FF *FF




LLNVVVY LLLLVVV VVVPPPY VVVPPPY VVVYYYY

LNNVPYY LYYYYFV VNNPPYY VNNNPPY VNNNYPP

LNFVPPY PPPYFFV VENNNLY VFLNNYY VFLNNPP

LNFFPPY PPNNNFF FFLLLLY FFLLLLY FFLLLLP

*FF *NN *FF *FF *FF

Jour 30 :

VVVLLLL NNVVVPP VVVPPPL YYYYVVV PPPFNLL VVVLLLL LLLLVVV VVVPPPL
VNYLFFP YNNNVPP VNYFPPL LLYNNNV PPFEFNNL VNYLFPP LNPPPFV VNYPPFL
VNYFFPP YYFFVPL VNYFFFL LFNNPPV VVVFFNL VNYFFPP NNPPFFV VNYFFFL
NNYYFPP YFFLLLL NNYYFLL LFFFPPP VYYYYNL NNYYFFP NYYYYFF NNYYFLL
N*Y Y*F NxY LxF V*Y NxY NxY N*Y
FFVVVPP NNNYYYY

YFFNVPP LLNNFYV

YEFNNVPL LPPFFFV

YYNLLLL LPPEFVVV

Y*N LxP

Jour 31 :

YLLLLFF PPPNNNY YNNVVVL LLLLPPY LLPPVVV LLLLVVV VVVLLLL LLLLVVV
YLPPFFV PPNNFYY YYNNNVL VVVLPPY LPPPNNV LYYYYFV VEFEFNNNL LFYYYYV
YYPPPFV VVVFFFY YFPPPVL VENNPYY LENNNYV PNNYFFV VPFFYNN FFFYPPV
YNNNVVV VLLLLFY YFFPPLL VEFNNNY LFFYYYY PPNNNFF PPFYYYY FNNNPPP
NN* VL* FEFx* FEFx*x FEF* PPx PPx NN*
NNNYYYY NNNYYYY LLLLVVV

LPNNFYV LLNNFYV LNYYYYV

LPPFFFV LPPFFFV NNFYPPV

LPPEFVVV LPPEFVVV NFFFPPP

LL* LPx NF*

ILNPUY

Jour 1:

*TTTTTIL *TTTTIL *ITTTITY *ITTTTITY *TTTTIL *ITTTITY *ITTTTITY *[LTTTTT
NNNLLLL UUYLLLL LPPNUUY LNPPUUY NNNPPPL LLLLUUY LLLLUUY PLLLLUU
UUNNPPP UYYYYPP LPPNUYY LNPPUYY UUNNPPL NNNLUYY PPPLUYY PPYYYYU
UYYYYPP UUNNPPP LPNNUUY LNNPUUY UYYYYLL PPNNUUY PPNNUUY PPNNYUU
uuy NNN LLN LLN uuy PPP NNN NNN




*PPPNNN

LPPNNUU

LIIIIIU

LYYYYUU

LLY

Jour 2 :

I+xUUULL I«NNNLL I+xNNNLL I+xNNNUU I+YYYYP I*PYYYY I*xUUNNN I+YYYYL
IYUNUPL INNPPPL INNYUUL ILPPNNU ILUUYPP ILPPYUU ILUNNPP IPPUYUL
IYYNPPL IUUYPPL IYYYYUL ILPPYUU ILUNNPP ILPPNNU ILUUYPP IPPUUUL
IYNNPPL IUYYYYL IPPPUUL ILPYYYY ILUUNNN ILNNNUU ILYYYYP IPNNNLL
IYN IUU IPP ILL ILL ILL ILL INN
L*ITITIIT L*IITIIT L*xIIIIT N*xIIIIT

LPPYYYY LLLLNNP LLLLYUU NYYYYPP

LPPPUYU UUNNNPP PPYYYYU NNYLPPP

LLNNUUU UYYYYPP PPNNNUU UNULLLL

NNN uuy PNN Uuuu

Jour 3 :

NN*YYYY

LNNNUYU

LLLLUUU

PPIIIIT

PPP

Jour 4 :

PPP*NNN NNN*PPP

LPPNNUU LLNNYPP

LIIIIIU LUUYYYY

LYYYYUU LUIITIIT

LLY LUU

Jour 5 :

IYUUxLL IYUUxPL PPPU*UL YYYY*xNN

IYYUPPL IYYUPPL YPPUUUL UYUNNNL

IYUUPPL IYUUPPL YIIIITL UUULLLL

IYNNNPL IYNNNLL YYNNNLL PPIIIII

INN INN YNN PPP




Jour 6 :

IYUUP*L ITITIT*L ITTITI*L ITITIT*Y ITITITITI*Y ITTITI*L ITITTIT*Y ITTITITI*Y
IYYUPPL NNNLLLL UUYLLLL LPPNUUY LNPPUUY NNNPPPL LLLLUUY LLLLUUY
IYUUPPL UUNNPPP UYYYYPP LPPNUYY LNPPUYY UUNNPPL NNNLUYY PPPLUYY
IYNNNLL UYYYYPP UUNNPPP LPNNUUY LNNPUUY UYYYYLL PPNNUUY PPNNUUY
INN uuy NNN LLN LLN uuy PPP NNN
Jour 7 :

IYLLLLx* ITITIN* LITIII=x LITIII=* LIIIII=x* NITIIII=x

IYLPPUU YLLLLNN LPPYYYY LLLLNNP LLLLYUU NYYYYPP

IYYPPPU YYPULUN LPPPUYU UUNNNPP PPYYYYU NNYLPPP

IYNNNUU YPPUUUN LLNNUUU UYYYYPP PPNNNUU UNULLLL

INN YPP NNN uuy PNN Uuuu

Jour 8 :

ITITTILL ITITTILL ITIITITIUU ITIITTIUU NNIIIIT NNIIIIT

*NYYYYL *NYYYYL *NYYYYU *NYYYYU *NNNUUU *NNNPPP

NNPUYUL PNNUYUL NNPLYUU PNNLYUU LLLLUYU YYYYPPL

NPPUUUL PPNUUUL NPPLLLL PPNLLLL LPPYYYY UYULLLL

NPP PPN NPP PPN PPP Uuuu

Jour 9 :

IIIIIUU IIIITIPP IITITIIPP NITIIIY LITIIITIY LLLLUUU NNNYYYY

Y+LLLLU Y*NNPPP Y*NNNPP NxLLLLY L*xPPUUY L*NNUYU L*NNUYU

YYLNNUU YUUNNNL YUULNNP NNLPPYY LPPPUYY NNNYYYY LLLLUUU

YPPPNNN YYULLLL YYULLLL UNUPPPY LLNNUUY PPIIIII PPIIIII

YPP YUU YUU Uuu NNN PPP PPP

Jour 10 :

ILLLLUU ILLLLPP ITIITILL ITIITIPL ITIIIIUU LITIIIY

IL*NNNU IY+NLPP YU*xUPPL YU*xUPPL LL*NNNU LUxUPYY

IPNNYUU IYYNUPU YUUUPPL YUUUPPL LPNNYUU LUUUPPY

IPPYYYY IYNNUUU YYNNNPL YYNNNLL LPPYYYY LLNNPPY

IPP IYN YNN YNN LPP NNN

Jour 11 :

ILLYYYY ITITTILL ITIITILL ITIITIPP ITITTIPL LITIIIY

ILU*UYP NNN*PPL YNN*UUL LNU*UPP NNN*PPL LPP*UUY

ILUUUPP UUNNPPL YYNNNUL LNUUUYP UUNNPPL LPPPUYY

ILNNNPP UYYYYPL YPPPUUL LNNYYYY UYYYYLL LLNNUUY

INN uuy YPP LLN uuy NNN




Jour 12 :

IYYYYNL IYPPUUL IITITIIPP NNIIIIT PPPLLLL PPPUUUL
IUYUxNL IYPPxUL YNNN*PP YNNN*PP YPPL*UU YPPUXUL
IUUUNNL IYYPUUL YUUNNPL YUULPPP YITIITIU YIIIITIL
IPPPNLL IYNNNLL YYULLLL YYULLLL YYNNNUU YYNNNLL
IPP INN YUU YUU YNN YNN
Jour 13 :

IYPPUUL ITIIIUU NIIIIIL NNIIIIT YYYYNNN UUULLLL
IYPPUxL LNPPP*U NYYYY*L YNNNU*U UYUNNx*L UYUNNx*L
IYYPUUL LNPPYUU NNYPPPL YYPLUUU UUULLLL YYYYNNN
IYNNNLL LNNYYYY UNUPPLL YPPLLLL PPIIIIT PPIIIII
INN LLN Uuuu YPP PPP PPP
Jour 14 :

ITIIIIUU NNIIIIT NNIIIIT

LNPPPU* YNNNPP* YNNNPP*

LNPPYUU YUUPPPL YUULPPP

LNNYYYY YYULLLL YYULLLL

LLN YUU YUU

Jour 15 :

NIIIITIY

NNLLLLY

*NLPPYY

UNUPPPY

uuu

Jour 16 :

IYYYYLL LITIITIY

INNYUUL LPPPUUY

I«NNNUL L*PPUYY

IPPPUUL LLNNUUY

IPP NNN

Jour 17 :

ITITTILL ITITTILL ITIITIPL LITIIIY PPIIIIT LLLLUUU
YNNNUUL YUUUPPL YUUUPPL LUUUPYY PPPLLLL LNNNUYU
YY*NNUL YU*xUPPL YU*xUPPL LU*xUPPY UU*NNNL NN*YYYY
YPPPUUL YYNNNPL YYNNNLL LLNNPPY UYYYYNN PPIIIII
YPP YNN YNN NNN uuy PPP




Jour 18 :

IUUUPPY INNYYYY IYYYYNN IYPPUUL ILLYYYY IITITIIPP LITIIIY LITIIITIY
IUNUPPY ILNNNYP ILYNNNP IYPPPUL ILUUUYP LNUUUPP LPPPUUY LLLLUUY
INN*PYY ILU*xUPP ILUxUPP IYY*xUUL ILUxUPP LNU*UYP LPPxUYY NNN*UYY
INLLLLY ILUUUPP ILUUUPP IYNNNLL ILNNNPP LNNYYYY LLNNUUY PPNNUUY
INL ILL ILL INN INN LLN NNN PPP
LITIITIY NNIIIIT LPIIIIT NNIIIIT LLITIIIT NNNYYYY YYYYPPP YYYYNNN
LLLLUUY YNNNPPP LPPYYYY LNNNUUU LPPYYYY LLNNYPP LLYNNPP LLYNNPP
PPP*UYY YUU*xPPL LPP*UYU LPP*UYU LPP*UYU LUU*PPP LUU*NNN LUU*PPP
PPNNUUY YYULLLL LLNNUUU LPPYYYY LPNNUUU LUIIIITI LUIIIIT LUIIIIT
NNN YUU NNN LLP NNN LUU LUU LUU
Jour 19 :

IYUUPPL ITTITIILY NIIIIIP NNIIIIT UUULLLL

IYYUPPL PPLLLLY NYYYYPP YNNNPPP UYUNNNL

IYUUxPL PPNN*YY NNYL*PP YUUL*PP YYYY*NN

IYNNNLL UPUNNNY UNULLLL YYULLLL PPIIIIT

INN Uuuu Uuu YUU PPP

Jour 20 :

IPPYYYY IYYYYNL IYUUPPL ILLYYYY ITITITLL IITITIIPP NNIIIIT

IPPPYUU IUYUNNL IYYUPPL ILPPYUU PPYYYYL YNNNPPP YNNNUUU

ILLLL*U TIUUUN*L IYUUPxL ILPPP*xU PPNNY*L YUUNN*L YYPLU*U

ILNNNUU IPPPNLL IYNNNLL ILNNNUU UPUNNNL YYULLLL YPPLLLL

INN IPP INN INN Uuuu YUU YPP

Jour 21 :

IPPYYYY ILLYYYY NNIIIIT

IPPPYUU ILPPYUU YNNNPPP

ILLLLU* ILPPPUx* YUULPP*

ILNNNUU ILNNNUU YYULLLL

INN INN YUU

Jour 22 :

UUIIIIT UUIIITIT NNIIIIT UUIITIIT

UNNYYYY UYYYYNN LNNNUUU UNNLLLL

UUNNNYL UUYNNNL LLLLUYU UUNNNYL

*PPLLLL *PPLLLL *PPYYYY *PPYYYY

PPP PPP PPP PPP




Jour 23 :

IPPLLLL IYYYYLL IPPYYYY IYYYYPL IPPUUUL IUUUPPL IPYYYYL ILLLLPP
IPPLYUU IUYUPPL IPPPYNN IUYUPPL IPPUYUL TIUYUPPL IPPUYUL INNNLPP
IPYYYYU IUUUPPL TUUNNNL TUUUPPL IPYYYYL IYYYYPL IPPUUUL IUUNNYP
I*NNNUU I«NNNPL I+xULLLL I+xNNNLL I«NNNLL I*NNNLL I+xNNNLL I*UYYYY
INN INN IUU INN INN INN INN IUU
IUULLLL PPIIIIT NNIIIIT LLIIIIT

IUYYYYL PPPYYYY LNNNPPP LPPYYYY

IUUYPPP LLLLUYU LLLLYPP LPPPUYU

I«NNNPP L*NNUUU UxUYYYY L*xNNUUU

INN NNN Uuuu NNN

Jour 24 :

IPPYYYY IPPPUUY ILLLLPP UUIITIIT UUIIIIT NNIIIIT UUIITIIT

IPPPYNN ILPPUYY INNNLPP UNNYYYY UYYYYNN LNNNUUU UNNLLLL

TIUUNNNL ILNNUUY TUUNNYP UUNNNYL UUYNNNL LLLLUYU UUNNNYL

IUxLLLL IL*NNNY TUXYYYY PPxLLLL PPxLLLL PPxYYYY PPxYYYY

IUU ILL IUU PPP PPP PPP PPP

Jour 25 :

IYYYYLL INNYYYY IYYYYNN ITITILL ITTITIILY

INNYUUL ILNNNYP ILYNNNP YNNNUUL PPLLLLY

IPNNNUL ILUUUPP ILUUUPP YYPNNUL PPNNNYY

IPP*xUUL ILU*xUPP ILU*xUPP YPP*UUL UPU*NNY

IPP ILL ILL YPP Uuuu

Jour 26 :

IUUUNLL LPPYYYY YYYYPPL NNNYYYY YYYYNNN

IUYUNNL LPPPYUU UUYPPPL LLNNYUU LLYNNUU

IYYYYNL LIIIIIU UITIITIIL LIIIIIU LIIIIIU

IPPPxNL LLNN*UU UUNN*LL LPPPxUU LPPPxUU

IPP NNN NNN LPP LPP

Jour 27 :

IYUUPLL ILLPUUY ITITITILL

IYYUPPL ILPPUYY NNNPPPL

IYUUPPL ILPPUUY UUNNPPL

IYNNN*L ILNNNx*Y UYYYY*L

INN INN uuy




Jour 28 :

ILLLLPP ILLLLUU IUUUPPP IIITITIUU IIITIIUU IITITIIPP ITIITITIUU

ILNNNPP ILYYYYU TUNUYPP NNYYYYU YYYYNNU LLNNNPP LLYYYYU

IUUYNNP IPNNYUU INNYYYY PNNNYUU PYNNNUU LUUYNNP LPNNYUU

IUYYYY* IPPNNN* INLLLLx* PPLLLL* PPLLLL* LUYYYY=* LPPNNN=*

IUU IPP INL PPL PPL LUU LPP

Jour 29 :

UUIITIIT UUIITIIT NNIIIIT UUIIIIT LPPYYYY YYYYPPL YLLLLPP LLYYYYP
UNNYYYY UYYYYNN LNNNUUU UNNLLLL LPPPYUU UUYPPPL YYNNLPP LNNNYPP
UUNNNYL UUYNNNL LLLLUYU UUNNNYL LIIIIIU UITIITIL YUUNNNP LUUNNPP
PPPLLLL PPPLLLL PPPYYYY PPPYYYY LLNNNUU UUNNNLL YUIIIIT LUIITIIT
*PP *PP *PP *PP *NN *NN *UU *UU
Jour 30 :

IYUUULL IYYYYPP INNNUUL TUUPPPL IPPPUUL TUUNNNL ILLPPUU ILLNNNY
IYUNUPL INUYUPP IPPNNUL TUNNPPL IPPNNUL TUNNPPL ILYPPPU ILNNUUY
IYYNPPL INUUUPL IPPPUUL TUUNNNL INNNUUL IUUPPPL ILYNNUU ILPPUYY
IYNNPPL INNLLLL IYYYYLL IYYYYLL IYYYYLL IYYYYLL ILYYNNN ILPPUUY
IxN IxN I*xY I*xY IxY I*xY I*xY IxP
ILLNUUU NNIIIIT

ILYNUPU LNNNPPP

ILYNNPP LLLLYPP

ILYYNPP UuUYYYY

IxY UxU

Jour 31 :

IUUUPLL PPIIIIT UUIIIIT UUIIIIT PPIIIIT NNIIIIT NNIIIIT PPIIIIT
IUNUPPL PPPYYYY UNNYYYY UYYYYNN PPPYYYY LNNNUUU LNNNUUU PPPLLLL
INNYPPL LLLLUYU UUNNNYL UUYNNNL UUNNNYL LPPPUYU LLLLUYU UUYNNNL
INYYYYL LNNNUUU PPPLLLL PPPLLLL UNNLLLL LPPYYYY PPPYYYY UYYYYNN
IN=* NN=* PPx PPx UUx* LLx* PPx UUx*
UUIIIIT PPIIIIT LLIIIIT LLLLPPY PPNNNLL LLLLPPY

UNNLLLL PPPLLLL LPPYYYY LNNPPPY PPPYNNL NNNLPPY

UUNNNYL UUNNNYL LPPPUYU UUNNNYY UUYYYYL UUNNPYY

PPPYYYY UNNYYYY LNNNUUU UITIITY UIIITIL UITIITY

PP* UU* NN* UUx* UU* UUx*




LNPTUY

Jour 1:

*NNNTPP *PPTNLL *NPPUUY *NTLLLL *NYLLLL *UUPPLL *LLLLNN *NLLLLY
NNTTTPP PPPTNNL NNPPUYY NNTLUUU NNYUUPL YUPPPTL ULUNNNT NNLPUUY
YYYYTPL UUTTTNL NTLPUUY NTTTUYU NTYYUPP YUUTTTL UUUYTTT NTPPUYY
UYULLLL UYYYYNL NTLLLLY NPPYYYY NTYUUPP YYNNNTL PPYYYYT NTPPUUY
uuu uuy TTT PPP TTT YNN PPP TTT
*NLLLLY *NYUUPP

NNLTUUY NNYYUPP

NTTTUYY NTYUUPL

NPPTUUY NTYLLLL

PPP TTT

Jour 2 :

L*NNNUU UxULLLL NxLLLLY T*YYYYL UxUYYYY Y*NNNLL Y*PPNLL Y*xLPPUU
LLLLNNU UUUNNNL NPPPTLY TTTUYUL UUUNNYT YYUUNNL YYPPNNL YYLPPPU
PTTTYUU PTTTYNN NNPPTYY TNNUUUL PNNNTTT YTUPPPL YTUPUNL YTLNNUU
PPTYYYY PPTYYYY UNUTTTY PPNNNLL PPLLLLT YTUUPPL YTUUUNL YTLLNNN
PPT PPT Uuuu PPP PPL TTT TTT TTT
Y+LNUUU Y+UUUNL Y*UUUNL Y*UUPPL Y*LLNPP Y*LLNNN

YYLNUPU YYUPUNL YYUTUNL YYUPPPL YYLNNPP YYLNNUU

YTLNNPP YTPPNNL YTTTNNL YTUUNNL YTLNUPU YTLPPPU

YTLLNPP YTPPNLL YPPTNLL YTNNNLL YTLNUUU YTLPPUU

TTT TTT PPP TTT TTT TTT

Jour 3 :

UU*YYYY LL*YYYY PPxTNLL NN*TTTY PP*NNNT NN*TTTP NN*YYYY

UTTTYNN LPPPYUU PPPTNNL LNNNTYY PPNNTTT YNNNTPP TNNNUYU

UUTNNNL LTPPNNU UUTTTNL LPPUTUY PLLLLYT YUULTPP TTTLUUU

PPTLLLL LTNNNUU UYYYYNL LPPUUUY ULUYYYY YYULLLL TPPLLLL

PPP TTT uuy LLP uuu YUU PPP

Jour 4 :

LLY*NPP LLY*NNN TTT*UUL TTT*NPP TTT*NNN NNN*PPP TTT*NPP TTT*NNN
LYYNNPP LYYNNUU YTPPPUL YTLNNPP YTLNNUU LLNNPPT LTYNNPP LTYNNUU
LTYNUPU LTYPPPU YTPPUUL YTLNUPU YTLPPPU LUUYTTT LTYNUPU LTYPPPU
LTYNUUU LTYPPUU YYNNNLL YYLNUUU YYLPPUU LUYYYYT LYYNUUU LYYPPUU
TTT TTT YNN YLL YLL LUU LLY LLY




YLL*xNPP YLL*NNN YNN*UUL

YYLNNPP YYLNNUU YYNNNUL

YTLNUPU YTLPPPU YTPPUUL

YTLNUUU YTLPPUU YTPPPLL

TTT TTT TTT

Jour 5 :

TNNN*PP

TTTNNPP

TLLLLYP

ULUYYYY

uuu

Jour 6 :

YYYYUxU LYYYY*T LLLLT*Y LLLLT*Y LLLLN*Y NLLLL*T LPTTT*Y LLTTT*Y
TYNNUUU LUYUTTT LNTTTYY LNTTTYY LUUUNYY NLPPTTT LPPTUUY LPPTUUY
TTTNNNL LUUUPPT NNPUTUY PNNUTUY PUTUNNY NNPPPYT LPPTUYY LPPTUYY
TPPLLLL LLNNPPP NPPUUUY PPNUUUY PPTTTNY UNUYYYY LLNNUUY LPNNUUY
PPP NNN NPP PPN PPT Uuuu NNN NNN
LLPPP*Y LLNNN*Y LLNNN*Y YLLLL*P

LTPPUUY LNNPUUY LNNTUUY YYUULPP

LTTTUYY LTPPUYY LTTTUYY YTUNNPP

LTNNUUY LTPPUUY LPPTUUY YTUUNNN

NNN TTT PPP TTT

Jour 7 :

YYYYTNx* LLYNNN* LLYPPN=* TTTPPPx* TTTNNN* TTTPPNx* NNNPPP=* NNNTTT*
LYTTTNN LYYUUNN LYYPPNN YTLPPUU YTLUUNN YTLPPNN LLNNPPT LLNNTPP
LPPUTUN LTYUPPP LTYUPUN YTLLLLU YTLUPPP YTLUPUN LUUYTTT LUUYTPP
LPPUUUN LTYUUPP LTYUUUN YYNNNUU YYLUUPP YYLUUUN LUYYYYT LUYYYYP
LLP TTT TTT YNN YLL YLL LUU LUU
TTTNNN* TTTPPN* UUYYYYx* LLYYYY=* YLLNNN* YLLPPN* YLLLLP* YLLLLN*
LTYUUNN LTYPPNN UTTTYNN LPPPYUU YYLUUNN YYLPPNN YYUULPP YYUULNN
LTYUPPP LTYUPUN UUTNNNL LTPPNNU YTLUPPP YTLUPUN YTUNNPP YTUPPPN
LYYUUPP LYYUUUN PPTLLLL LTNNNUU YTLUUPP YTLUUUN YTUUNNN YTUUPPN
LLY LLY PPP TTT TTT TTT TTT TTT




Jour 8 :

PPPTNLL

*PPTNNL

UUTTTNL

UYYYYNL

uuy

Jour 9 :

NYYYYTL LLPYYYY NNNTTTY LLUUNNN NNNTTTP UUULLLL LLNNNUU LLYYYYP
N*xYTTTL L*xPPYUU L*NNTYY L*xUNNPP Y*NNTPP UxUNNNL L*xPPNNU L*xUUYPP
NNPPPTL LTPPNNU LPPUTUY LTUUYPP YUULTPP PTTTYNN LTPPYUU LTUNNPP
UNUPPLL LTNNNUU LPPUUUY LTYYYYP YYULLLL PPTYYYY LTPYYYY LTUUNNN
uuu TTT LLP TTT YUU PPT TTT TTT
UuUYYYY NNNYYYY

UxUNNYT T*NNUYU

PNNNTTT TTTLUUU

PPLLLLT TPPLLLL

PPL PPP

Jour 10 :

PPPTNLL YNNNUUL

PP*TNNL YY*xNNUL

UUTTTNL YTPPUUL

UYYYYNL YTPPPLL

uuy TTT

Jour 11 :

TTTLLLL

YTUxUPL

YTUUUPP

YYNNNPP

YNN

Jour 12 :

TTTPUUL

YTPP*xUL

YTPPUUL

YYNNNLL

YNN




Jour 13 :

YYYYNLL YYYYUUU TTTLLLL TTTPUUL TLLLLUU
UYUTN*L TYNNU*U YTULU*P YTPPU*L TTTNL*U
UUUTNNL TTTNNNL YTUUUPP YTPPUUL TPNNYUU
PPTTTNL TPPLLLL YYNNNPP YYNNNLL PPNYYYY
PPP PPP YNN YNN PPN
Jour 14 :

TTTLLLL TLLLLUU YYYYTTT LLLLTTT LLLLTTT
YTULUPx* TTTNLU* LLYNNT=* LYYYYT* LYYYYTx*
YTUUUPP TPNNYUU LNNNUTU NNNYUTU PPPYUTU
YYNNNPP PPNYYYY LPPPUUU PPNNUUU PPNNUUU
YNN PPN LPP PPP NNN
Jour 15 :

NYYYYTL LLLLNNY PPPNNNT LLLLNNP LLLLPPY
NNYTTTL LTNNNYY PPNNTTT LTNNNPP TTTLPPY
*NPPPTL *TTTPPY *LLLLYT *TTTYPP *TNNPYY
UNUPPLL UTUPPPY ULUYYYY UTUYYYY UTUNNNY
uuu uuu Uuuu Uuuu uuu
Jour 16 :

NNNTTTY

LLNNTYY

L*xPUTUY

LPPUUUY

LPP

Jour 17 :

NNNTTTY

LLNNTYY

LP*UTUY

LPPUUUY

LPP

Jour 18 :

TTTLLLL YPPPNLL YNNLLLL

YTUUUPL YYPPNNL YYNNNPL

YTUxUPP YTU*xUNL YTUxUPP

YYNNNPP YTUUUNL YTUUUPP

YNN TTT TTT




Jour 19 :

YYYYNLL
UYUTNNL
UUUT*NL
PPTTTNL
PPP

Jour 20 :

YLLLLPP
YYUULPP
YTUNN*P
YTUUNNN
TTT

Jour 21 :

LPPPUUU
LPPYUTU
LYYYYT*
LLNNTTT
NNN

TNNNPPP
TTTNNPP
TLLLLY*
ULUYYYY
uuu

YPPPUUU
YYPPUTU
YLLLLT*
YLNNTTT
NNN

YLLLLPP
YYUULPP
YTUNNP*
YTUUNNN
TTT

LLLLUUU
YNNLUTU
YYNNNT*
YPPPTTT
YPP

Jour 22 :

PPLLLLY
PPPNTLY
UUNNTYY
*UNTTTY
UUN

Jour 23 :

TTTPPUU
LTYPPPU
LTYNNUU
L*xYYNNN
LLY

TTTNUUU
LTYNUPU
LTYNNPP
L*xYYNPP
LLY

PPTLLLL
PPTNNNL
PTTTYNN
UxUYYYY
uuu

TTTNNNY
LTNNUUY
LTPPUYY
LxPPUUY
LLP

PPLLLLY
PPPNTLY
UUNNTYY
UxNTTTY
UUN

TYYYYLL
TTTYPPL
TNNNPPL
U*UNNPL
uuu

TYYYYPL
TTTYPPL
TNNNPPL
U*UNNLL
uuu

Jour 24 :

LLPPUUY
LPPPUYY
LTNNUUY
LT+NNNY
TTT

LLNNNUU
LPPPNNU
LTPPYUU
LT*YYYY
TTT




Jour 25 :

LLYPPUU LLYNUUU TTTPPUU TTTNUUU TTTPPUU TTTNUUU YLLPPUU YLLNUUU
LYYPPPU LYYNUPU YTLPPPU YTLNUPU LTYPPPU LTYNUPU YYLPPPU YYLNUPU
LTYNNUU LTYNNPP YTLNNUU YTLNNPP LTYNNUU LTYNNPP YTLNNUU YTLNNPP
LTY*NNN LTY*NPP YYL*NNN YYL*NPP LYY*NNN LYY*NPP YTL*NNN YTL*xNPP
TTT TTT YLL YLL LLY LLY TTT TTT
YPPPNLL YNNLLLL

YYPPNNL YYNNNPL

YTUUUNL YTUUUPP

YTU*xUNL YTUxUPP

TTT TTT

Jour 26 :

YNNNUUL YLLLLPP

YYPNNUL YYUULPP

YTPPUUL YTUNNNP

YTPPxLL YTUU*NN

TTT TTT

Jour 27 :

LLLLPPP TTTLLLL LPPUUUY

NNNLPPT YTULUPP LPPUTUY

UUNNTTT YTUUUPP LPTTTYY

UYYYY*T YYNNN*P LLNNT*Y

uuy YNN NNN

Jour 28 :

UUYYYYT PPPNNNT LLYUUUN LLYUUPP LLNNNUU TTTLLLL TTTUUUN TTTUUPP
UNNYTTT PPNNTTT LYYUPUN LYYUPPP LPPPNNU YTULUPP YTLUPUN YTLUPPP
UUNNNLT UULLLLT LTYPPNN LTYUUNN LTPPYUU YTUUUPP YTLPPNN YTLUUNN
PPLLLL* UYYYYLx* LTYPPN=* LTYNNN=* LTYYYY* YYNNNP* YYLPPNx* YYLNNNx*
PPP uuy TTT TTT TTT YNN YLL YLL
NNNTTTP TTTUUUN TTTUUPP YYYYPPN YYYYNPP TYYYYPP TYYYYUU YLLUUUN
LLNNTPP LTYUPUN LTYUPPP LLYTPPN LLYTNPP TTTYPPP TTTYNNU YYLUPUN
LUUYTPP LTYPPNN LTYUUNN LUUTPNN LUUTNNP TLLLLNN TPNNNUU YTLPPNN
LUYYYY* LYYPPN* LYYNNN=* LUTTTN=* LUTTTN=* ULUNNN=* PPLLLL* YTLPPNx*
LUU LLY LLY LUU LUU Uuu PPL TTT




YLLUUPP

YYLUPPP

YTLUUNN

YTLNNNx*

TTT

Jour 29 :

TTTYYYY TTTPUUY PPPLLLL TTTUUPP YYYYPPP TTTLLLL

NTLLYUU NTPPUYY NPPLUUU NTLLUPP NUYUPPT NTYUUPL

NTLPPPU NTPPUUY NTTTUYU NTLUUYP NUUUTTT NTYYUPP

NNLPPUU NNLLLLY NNTYYYY NNLYYYY NNLLLLT NNYUUPP

*NL *NL *NT *NL *NL *NY

Jour 30 :

UUUTPPL NNNTTTY PPTLLLL TYYYYLL TYYYYPL

UNUTPPL LLNNTYY PPTNNNL TTTYPPL TTTYPPL

NNTTTPL LPPUTUY PTTTYNN TNNNPPL TNNNPPL

NYYYYLL LPPUUUY UuuYYYY UUUNNPL UUUNNLL

N*Y LxP UxU UxU UxU

Jour 31 :

NNNTTTY NNNTTTY TTTNNNY

LPNNTYY LLNNTYY LTNNUUY

LPPUTUY LPPUTUY LTPPUYY

LPPUUUY LPPUUUY LPPPUUY

LL* LP* LL*

LNPUVY

Jour 1:

*YNNNLL *YPPNLL *YLPPUU *YLNUUU *YUUUNL *YUUPPL *YLLNPP *YLLNNN
YYUUNNL YYPPNNL YYLPPPU YYLNUPU YYUPUNL YYUPPPL YYLNNPP YYLNNUU
VYUPPPL VYUPUNL VYLNNUU VYLNNPP VYPPNNL VYUUNNL VYLNUPU VYLPPPU
VYUUPPL VYUUUNL VYLLNNN VYLLNPP VYPPNLL VYNNNLL VYLNUUU VYLPPUU
AAY AAY VVV VVV A'AY VVV VVV AAY
*NNNUUY *NUUULL *NNNUUL *UJUVVVL *VPPUUL *UUPPVL *VVVUUL *VVVNPP
NNLVUYY NNUYUVL PPPNNUL YUPPPVL YVPPPUL YUPPPVL YVPPPUL YVLNNPP
PPLVUUY NYYYYVL VPPYUUL YUUPPVL YVVVUUL YUUVVVL YVPPUUL YVLNUPU
PPLVVVY NPPVVVL VYYYYLL YYNNNLL YYNNNLL YYNNNLL YYNNNLL YYLNUUU
PLL PPP VVV YNN YNN YNN YNN YLL




*VVVNNN *NNNVVV *NNNPLL *NNNPLL *VVVNPP *VVVNNN *NNNVVV *NNNPPV
YVLNNUU NNLUUUV NNYPPVL NNYVPPL LVYNNPP LVYNNUU NNYPPPV NNYPPPV
YVLPPPU PPLUYUV UUYPPVL UUYVPPL LVYNUPU LVYPPPU UUYLPPV UUYLVVV
YYLPPUU PPLYYYY UYYVVVL UYYVVVL LYYNUUU LYYPPUU UYYLLLL UYYLLLL
YLL PLL uuy uuy LLY LLY uuy uuy
*YYYYLL

PPPYUUL

VPPNNUL

VNNNUUL

AAY

Jour 2 :

L*PYYYY N*PPUUY V*NNNLL NxYLLLL N*xYVVVL L*NNNUU UxULLLL N*LLLLY
LPPUYUV NNPPUYY VNNUUUL NNYUUPL NYYYYVL LLLLNNU UUUNNNL NNLPUUY
LPPUUUV VNLPUUY VVVUYUL VNYYUPP NNPPPVL VPPPYUU VPPPYNN VNPPUYY
LLNNVVV VNLLLLY PPYYYYL VNYUUPP UNUPPLL VPPYYYY VPPYYYY VNPPUUY
NNN VvV PPP VVV Uuuu VVV VVV AAY)
L*PVVVY UxUYYYY NxYUUPP

LPPVUUY UUUNNYP NNYYUPP

LPPVUYY VNNNLPP VNYUUPL

LLNNUUY VLLLLPP VNYLLLL

NNN AAY VVV

Jour 3 :

LP*YYYY LL*YYYY NN*PPPV NN*VVVL LPxVVVY LL*VVVY NN*YYYY NN*UULL
LPPUYUV LPPUYUV YNNNPPV YNNNPVL LPPVUUY LPPVUUY PNNNUYU YNNNUVL
LPPUUUV LPPUUUV YUULVVV YUUPPVL LPPVUYY LPPVUYY PPVLUUU YYPUUVL
LLNNVVV LPNNVVV YYULLLL YYUPPLL LLNNUUY LPNNUUY PPVLLLL YPPVVVL
NNN NNN YUU YUU NNN NNN VVV YPP
Jour 4 :

LUU*VVV PPP*VVV PPP*UUL NNN*VVV VVV*xUUL

LUYYYYV PPLLLLV PPNNNUL LLNNVPP VYYYYUL

LUUYPPV UULNNNV VNNYUUL LUUYVPP VNNYUUL

LLNNPPP UYYYYNN VYYYYLL LUYYYYP PPNNNLL

NNN uuy VVV LUU PPP




Jour 5 :

VVVU*UY NLLUxUY VVVU*UY VVVU*UY LLNUxUY NLLY*PP VVVY*PP UUUY*NL
VNNUUUY NNLUUUY LNVUUUY VNLUUUY LNNUUUY NNLYYPP LNVYYPP UPUYYNL
VPNNNYY VNLPPYY LNVPPYY VNLPPYY LNVPPYY VNLYUPU LNVYUPU PPVYNNL
PPLLLLY VNLPPPY LNNPPPY NNLPPPY LNVPPPY VNLYUUU LNNYUUU PPVYNLL
PPL AR LLN NLL AR VvV LLN AR
VVVY*NL VVVY*NL UUUY*NL VVVY*PP LLNY*PP

VPPYYNL PPVYYNL UPUYYNL VNLYYPP LNNYYPP

VPPYNNL PPVYNNL VPPYNNL VNLYUPU LNVYUPU

UPUYNLL UPUYNLL VPPYNLL NNLYUUU LNVYUUU

uuu uuu VvV NLL \AAY

Jour 6 :

YYYYUxU LYYYY*P NLLPPx*Y UUULN*Y VVVLN*Y VVVLN*Y UUULN*Y NNVVV*Y
PYNNUUU LUYUVPP NNLPPYY UPULNYY VPPLNYY PPVLNYY UPULNYY LNNNVYY
PPVNNNL LUUUVPP VNLUPUY PPVLNNY VPPLNNY PPVLNNY VPPLNNY LPPUVUY
PPVLLLL LLNNVVV VNLUUUY PPVLLNY UPULLNY UPULLNY VPPLLNY LPPUUUY
\AAY NNN VvV VvV uuu uuu VvV LLP
VVVPPxY PPUUN*Y VVVPPxY NLLLLx*Y LLNPP*Y NLLYU*U VVVYUxU VVVYU%U
LNVPPYY PPPUNYY VNLPPYY NNUULYY LNNPPYY NNLYUUU LNVYUUU VNLYUUU
LNVUPUY VLUUNNY VNLUPUY VNUPPPY LNVUPUY VNLYYPP LNVYYPP VNLYYPP
LNNUUUY VLLLLNY NNLUUUY VNUUPPY LNVUUUY VNLYPPP LNNYPPP NNLYPPP
LLN \AAY NLL VvV \AAY VvV LLN NLL
LLNYU*U NNVVV*P LVPPPx*Y

LNNYUUU YNNNVPP LVPPUUY

LNVYYPP YUULVPP LVVVUYY

LNVYPPP YYULLLL LLNNUUY

AAY YUU NNN

Jour 7 :

LYYYYPx* LYYYYPx* UUYYYYx* UULLLLx* PPPNNN* LPPUUU* PPPNNN* NNVVVPx*
LUYUPPV LUYUVPP UNNYVVV UYYYYLV PPNNVVV LPPUYUV PPNNYUU YNNNVPP
LUUUPPV LUUUVPP UUNNNLV UUYNNNV UULLLLV LPYYYYV VLYYYYU YUULVPP
LLNNVVV LLNNVVV PPLLLLV PPNNVVV UYYYYLV LLNNVVV VLLLLUU YYULLLL
NNN NNN PPP PPP uuy NNN VvV YUU
LUUUPP* LLLLPPx* YYYYUU* YYYYPPx* LPYYYYx* LLYYYY* LLLLUU* LLLLUU*
LUYUPPV UUYLPPV LLYNNUV LLYPPPV LPPUYUV LPPUYUV LYYYYUV LYYYYUV
LYYYYPV UYYYYPV LNNNUUV LUUNNNV LPPUUUV LPPUUUV NNNYUUV PPPYUUV
LLNNVVV UUNNVVV LPPPVVV LUNNVVV LLNNVVV LPNNVVV PPNNVVV PPNNVVV
NNN NNN LPP LUU NNN NNN PPP NNN




Jour 8 :

LLPYYYY NNVVVPP LLUUNNN LLNNNUU LLLLPPY LLYYYYP NNNYYYY NNNYYYY
*LPPYUU *NNNVPP *LUNNPP *LPPNNU *UULPPY *LLUUYPP *PNNUYU *PNNUYU
VLPPNNU YYYYVPL VLUUYPP VLPPYUU VUNNPYY VLUNNPP PPVLUUU VPPLUUU
VLNNNUU UYULLLL VLYYYYP VLPYYYY VUUNNNY VLUUNNN PPVLLLL VPPLLLL
VvV Uuuu VVV VVV AAY) VVV VVV (AAY)
Jour 9 :

NYYYYLL NYYYYLL LUUVVVY LLLLYUU LLLLYUU NNNPPPV NNNVVVL UUULLLL
N*xYVVVL N*xYPPVL LxUVPYY L*xYYYYU L*YYYYU Y*NNPPV Y*NNPVL UxUNNNL
NNPPPVL NNPPPVL LUUVPPY VPPNNUU VVVNNUU YUULVVV YUUPPVL VPPPYNN
UNUPPVL UNUVVVL LLNNPPY VPPPNNN VPPPNNN YYULLLL YYUPPLL VPPYYYY
uuu uuu NNN VVV VPP YUU YUU (AAY
UuUYYYY LUUYYYY NNNYYYY NNNUULL

UxUNNYP L*xUPPYV PxNNUYU Y*NNUVL

VNNNLPP LUUPPPV PPVLUUU YYPUUVL

VLLLLPP LLNNVVV PPVLLLL YPPVVVL

(AAY) NNN VVV YPP

Jour 10 :

LLLLUUY LLLLUUY LUUVVVY PPNNVVV LLLLVVV LLLLVVV LLLLVVV NYYYYLL
LN*VUYY LN*VUYY LUxVPYY PP*NNNV PP*LNNV LN*UUUV LN*UUUV NN*YUUL
NNPVUUY PNNVUUY LUUVPPY PLLLLYV PPNNNYV NNPUYUV PNNUYUV VNPPPUL
NPPVVVY PPNVVVY LLNNPPY ULUYYYY UPUYYYY NPPYYYY PPNYYYY VNPPUUL
NPP PPN NNN Uuu Uuuu NPP PPN AAY)
LUUYYYY

LU*PPYV

LUUPPPV

LLNNVVV

NNN

Jour 11 :

NYYYYLL NLLYYYY UuUYYYY UuuUYYYY UUUYYYY VVVYYYY VVVYYYY UuuUYYYY
NNY*UUL NNL*YUU UNUxYLV UPUxYLV UPU*xYNN VPPxYNN PPV*YNN UPUX*xYNN
VNPPPUL VNLPPPU NNLLLLV PPLLLLV PPVNNNL VPPNNNL PPVNNNL VPPNNNL
VNPPUUL VNLPPUU NPPPVVV PPNNVVV PPVLLLL UPULLLL UPULLLL VPPLLLL
VvV AAY) NPP NNN (AAY) Uuu Uuu AAY)




VVVYYYY VVVYYYY LLNYYYY NLLUUPP VVVUUPP VVVUUPP LLNUUPP LLLLPPY
LNV*YUU VNL*xYUU LNN*YUU NNL*UPP LNV*UPP VNL*UPP LNN*UPP LUU*PPY
LNVPPPU VNLPPPU LNVPPPU VNLUUYP LNVUUYP VNLUUYP LNVUUYP VUNNPYY
LNNPPUU NNLPPUU LNVPPUU VNLYYYY LNNYYYY NNLYYYY LNVYYYY VUUNNNY
LLN NLL VvV VvV LLN NLL VvV AR
YYYYUUU YYYYPPP

NNY=*UPU LLY*PPV

VNNNLPP LUUNNNV

VLLLLPP LUNNVVV

AAY LUU

Jour 12 :

VVVNNPP NLLUUPP VVVUUPP VVVUUPP LLNUUPP PPPVUUL VVVUuuUY NLLUUUY
VNNN*PP NNLU*PP LNVU*PP VNLU*PP LNNU=*PP YPPV*UL VNNU*UY NNLUxUY
VLLLLYP VNLUUYP LNVUUYP VNLUUYP LNVUUYP YVVVUUL VPNNNYY VNLPPYY
ULUYYYY VNLYYYY LNNYYYY NNLYYYY LNVYYYY YYNNNLL PPLLLLY VNLPPPY
uuu AR LLN NLL AR YNN PPL AR
VVVUUUY VVVUUUY LLNUUUY

LNVUxUY VNLU*UY LNNU*UY

LNVPPYY VNLPPYY LNVPPYY

LNNPPPY NNLPPPY LNVPPPY

LLN NLL VvV

Jour 13 :

YYYYUUU LLLLVVV UUULLLL UUULLLL NLLYUUU VVVYUUU VVVYUUU LLNYUUU
PYNNU*U NNNLV*P UNULY*V UPULY*V NNLYU*U LNVYU*U VNLYUxU LNNYU*U
PPVNNNL UUNNVPP NNYYYYV PPYYYYV VNLYYPP LNVYYPP VNLYYPP LNVYYPP
PPVLLLL UYYYYPP NPPPVVV PPNNVVV VNLYPPP LNNYPPP NNLYPPP LNVYPPP
\AAY uuy NPP NNN AAY LLN NLL \AAY
PPPVUUL NLLPPUU VVVPPUU VVVPPUU NLLLLUU LLNPPUU LYYYYUU NNVVVLL
YPPVU*L NNLPP*U LNVPP*xU VNLPPxU NNPPL*U LNNPP*U LPPYV*U YNNNV*L
YVVVUUL VNLPYUU LNVPYUU VNLPYUU VNPPYUU LNVPYUU LPPPVUU YYPUVUL
YYNNNLL VNLYYYY LNNYYYY NNLYYYY VNPYYYY LNVYYYY LLNNVVV YPPUUUL
YNN AR LLN NLL A VvV NNN YPP
NNVVVUU

YNNNV*U

YYPLVUU

YPPLLLL

YPP




Jour 14 :

LLLLVVV NLLPPUU VVVPPUU VVVPPUU NLLLLUU LLNPPUU LYYYYUU NLLYYYY
NNNLVP* NNLPPU* LNVPPUx* VNLPPUx* NNPPLU* LNNPPU* LPPYVU* NNLUUY*
UUNNVPP VNLPYUU LNVPYUU VNLPYUU VNPPYUU LNVPYUU LPPPVUU VNLUPPP
UYYYYPP VNLYYYY LNNYYYY NNLYYYY VNPYYYY LNVYYYY LLNNVVV VNLUUPP
uuy AR LLN NLL AR VvV NNN AR
VVVYYYY UuuYYYY VVVYYYY VVVYYYY UuuYYYY VVVYYYY LLNYYYY NNVVVUU
LNVUUY* UPUNNY* VPPNNY* PPVNNY* UPUNNY* VNLUUY* LNNUUY * YNNNVU=*
LNVUPPP PPVLNNN VPPLNNN PPVLNNN VPPLNNN VNLUPPP LNVUPPP YYPLVUU
LNNUUPP PPVLLLL UPULLLL UPULLLL VPPLLLL NNLUUPP LNVUUPP YPPLLLL
LLN \AAY uuu uuu \AAY NLL VvV YPP
Jour 15 :

NYYYYLL NYYYYLL NNNYYYY PPNNVVV LLLLPPY YYYYNLL YYYYNLL YYYYPPP
NNYVVVL NNYPPVL UUNNYPP PPPNNNV LVVVPPY UUYNNPL UUYPNNL UUYNNPP
*NPPPVL *NPPPVL *UVLPPP *LLLLYV *VNNPYY *UVNPPL *UVPPNL *UVLNNN
UNUPPVL UNUVVVL UUVLLLL ULUYYYY UVUNNNY UUVNPPL UUVPPNL UUVLLLL
uuu uuu VvV uuu uuu VvV VvV AR
YYYYNNN

UUYNNPP

*UVLPPP

UUVLLLL

AAY

Jour 16 :

LPPYYYY NNNYYYY LLLLUUY LLLLUUU LPPVVVY YYYYNLL YYYYNLL YYYYPPP
LPPUYUV UUNNYPP VVVLUYY LNNNUPU LPPVUUY UUYNNPL UUYPNNL UUYNNPP
LxPUUUV UxVLPPP VxNNUUY V*xYNNPP L*xPVUYY UxVNPPL U*xVPPNL UxVLNNN
LLNNVVV UUVLLLL VPPNNNY VYYYYPP LLNNUUY UUVNPPL UUVPPNL UUVLLLL
NNN \AAY PPP VvV NNN VvV VvV AR
YYYYNNN

UUYNNPP

UxVLPPP

UUVLLLL

AAY




Jour 17 :

LPPYYYY PPPYYYY LPPVVVY

LPPUYUV PPNNYUU LPPVUUY

LPxUUUV VL*xNNNU LP*VUYY

LLNNVVV VLLLLUU LLNNUUY

NNN AR NNN

Jour 18 :

NPPPUUY VVVYUUL NNVVVPP LUUYVVV NLLPPUU VVVPPUU VVVPPUU UUULLLL
NNPPUYY VYYYYUL YNNNVPP LUYYYYV NNLPPPU LNVPPPU VNLPPPU UPUNNNL
VNL*UUY VNN*UUL YUU*VPL LUU*PPV VNL*xYUU LNV*xYUU VNL*YUU PPV*YNN
VNLLLLY PPNNNLL YYULLLL LLNNPPP VNLYYYY LNNYYYY NNLYYYY PPVYYYY
\AAY PPP YUU NNN \AAY LLN NLL \AAY
VVVLLLL VVVLLLL UUULLLL LLNPPUU NLLYYYY LUUYYYY VVVYYYY VVVYYYY
VPPNNNL PPVNNNL UPUNNNL LNNPPPU NNLUUYP LUVVVYP LNVUUYP VNLUUYP
VPP*xYNN PPV*YNN VPP*YNN LNV*xYUU VNL*UPP LUU*VPP LNV*UPP VNL*UPP
UPUYYYY UPUYYYY VPPYYYY LNVYYYY VNLUUPP LLNNVPP LNNUUPP NNLUUPP
uuu uuu VvV VvV AR NNN LLN NLL
LLNYYYY NNNYYYY

LNNUUYP LLNNVYP

LNV*UPP LUU*VPP

LNVUUPP LUVVVPP

AAY LUU

Jour 19 :

NYYYYLL LLLLNNY LLLLNNY NLLPPPY VVVPPPY VVVPPPY LLNPPPY LLLLPPY
NNYPUUL LPNNNYY LPNNNYY NNLPPYY LNVPPYY VNLPPYY LNNPPYY LUUPPPY
VNPP*UL PPVUxUY VPPUxXUY VNLU*UY LNVUxUY VNLU*UY LNVUxUY VUNN*YY
VNPPUUL PPVUUUY VPPUUUY VNLUUUY LNNUUUY NNLUUUY LNVUUUY VUUNNNY
AR \AAY VvV VvV LLN NLL VvV AR
NYYYYLL NLLYYYY VVVYYYY VVVYYYY LLNYYYY

NNPYUUL NNLUUYP LNVUUYP VNLUUYP LNNUUYP

VNPP*UL VNLU*PP LNVU*PP VNLU*PP LNVU*PP

VNPPUUL VNLUUPP LNNUUPP NNLUUPP LNVUUPP

AAY AAY LLN NLL \AAY




Jour 20 :

NYYYYLL LYYYYPP NLLYYYY VVVYYYY VVVYYYY LLNYYYY NNVVVPP LLLLVVV
NNYPUUL LUYUVPP NNLPYUU LNVPYUU VNLPYUU LNNPYUU YNNNVPP YPPLVUU
VNPPU*L LUUUV*P VNLPP*xU LNVPP*U VNLPPxU LNVPP*U YUULV*P YPPPVxU
VNPPUUL LLNNVVV VNLPPUU LNNPPUU NNLPPUU LNVPPUU YYULLLL YYNNNUU
VvV NNN VVV LLN NLL VVV YUU YNN
LUUUPPP LLLLPPP NYYYYLL LUUYYYY NLLYPPP VVVYPPP VVVYPPP LLNYPPP
LUYUPPV UUYLPPV NNPYUUL LUPPPYV NNLYYPP LNVYYPP VNLYYPP LNNYYPP
LYYYY*V UYYYY*V VNPPU*L LUUPP*V VNLYU*U LNVYU*U VNLYU*U LNVYU*U
LLNNVVV UUNNVVV VNPPUUL LLNNVVV VNLYUUU LNNYUUU NNLYUUU LNVYUUU
NNN NNN VVV NNN AAY LLN NLL (AAY
Jour 21 :
LYYYYPP NLLYYYY VVVYYYY VVVYYYY LLNYYYY UUULLLL VVVLLLL VVVLLLL
LUYUVPP NNLPYUU LNVPYUU VNLPYUU LNNPYUU UPULNNN VPPLNNN PPVLNNN
LUUUVP* VNLPPUx* LNVPPU=* VNLPPUx* LNVPPUx* PPVNNY* VPPNNY* PPVNNY*
LLNNVVV VNLPPUU LNNPPUU NNLPPUU LNVPPUU PPVYYYY UPUYYYY UPUYYYY
NNN AAY) LLN NLL (AAY) VVV Uuuu Uuuu
UUULLLL VVVNNPP NLLUUPP VVVUUPP VVVUUPP LLNUUPP NNVVVPP LLLLVVV
UPULNNN VNNNPPP NNLUPPP LNVUPPP VNLUPPP LNNUPPP YNNNVPP YPPLVUU
VPPNNY* VLLLLY* VNLUUY* LNVUUY* VNLUUY* LNVUUY* YUULVP* YPPPVUx*
VPPYYYY ULUYYYY VNLYYYY LNNYYYY NNLYYYY LNVYYYY YYULLLL YYNNNUU
AAY uuu VVV LLN NLL VVV YUU YNN
Jour 22 :
VVVYUUL VVVPPUU VVVNUUU VVVNNNY NNNYYYY NPPYYYY VVVNNLL
VYYYYUL VLYPPPU VLYNUPU VLNNUUY PPNNUYU NPPPUYU VNNNUUL
VNNNUUL VLYNNUU VLYNNPP VLPPUYY PPVLUUU NNVLUUU VYYYYUL
*PPNNLL *LYYNNN *LYYNPP *LPPUUY *PVLLLL *NVLLLL *PPYUUL
PPP LLY LLY LLP AAY) VVV PPP
Jour 23 :
VPPYYYY VVVYYYY LLPYYYY LLLLPPP LLLLVPP VVVNNPP NNVVVPP LLLLVVV
VPPPYNN VPPPYNN LPPUYUV LNNNPPV LNNNVPP VNNNLPP LNNNVPP PPPLNNV
VVVNNNL VPPNNNL LPPUUUV NNYYYYV NNVVVYP VLLLLYP LLLLVYP PPNNNYV
UxULLLL UxULLLL L*NNVVV UxUYVVV UxUYYYY UxUYYYY UxUYYYY UxUYYYY
Uuuu Uuuu NNN Uuuu Uuuu Uuu Uuu Uuuu




VLLLLPP YUUUPPP VVVLLLL LLPVVVY PPYYYYL PPYYYYL NNNYYYY VVVYYYY
VNNNLPP YULUPPV VPPNNNL LPPVUUY PPPUYUL PPPUYUL PPNNUYU VLLLLYP
VVVNNYP YYLLLLV VPPPYNN LPPVUYY VNNUUUL VVVUUUL PPVLUUU VNNNLPP
UxUYYYY YxNNVVV UxUYYYY L*NNUUY VxNNNLL V*NNNLL PxVLLLL UxUNNPP
Uuuu NNN Uuu NNN AAY) VNN VVV Uuuu
PPPYYYY YUULLLL YUULLLL YUUVVVL YUUVVVL

PPNNNYV YYULVVV YYULPPV YYUVPPL YYUPPVL

LLLLNNV YUUPPPV YUUPPPV YUUVPPL YUUPPVL

UxULVVV Y*NNPPV Y*NNVVV Y*NNPLL Y*NNPLL

uuu NNN NNN NNN NNN

Jour 24 :

VVVYUUL NYYYYPP VVVNNLL

VYYYYUL NNUYUPP VNNNUUL

VNNNUUL VNUUUPL VYYYYUL

PP*NNLL VN*LLLL PPxYUUL

PPP VvV PPP

Jour 25 :

NNNYYYY NPPYYYY VVVNNLL LLLLYUU LLLLYUU LLLLPPY YYYYNNN

PPNNYLV NPPPYLV VNNNUUL LPYYYYU LPYYYYU LUUPPPY PPYNNLV

PPLLLLV NNLLLLV VYYYYUL PPVNNUU VPPNNUU VUNNNYY PPLLLLV

UPUXVVV UNU*VVV PPY*UUL PPV*NNN VPPxNNN VUU*NNY UPU*VVV

uuu Uuuu PPP VVV AAY) VVV Uuu

Jour 26 :

LLLLNNY LLLLNNY NLLPPPY VVVPPPY VVVPPPY LLNPPPY NLLYUUU UUUYNLL
LPNNNYY LPNNNYY NNLPPYY LNVPPYY VNLPPYY LNNPPYY NNLYUPU UPUYNNL
PPVUUUY VPPUUUY VNLUUUY LNVUUUY VNLUUUY LNVUUUY VNLYYPP PPVYYNL
PPVUXUY VPPUXUY VNLU*UY LNNU*UY NNLU*UY LNVU*UY VNLY*PP PPVY*NL
A'AY AAY VVV LLN NLL VVV VVV AAY
VVVYNLL VVVYNLL UUUYNLL VVVYUUU VVVYUUU LLNYUUU

VPPYNNL PPVYNNL UPUYNNL LNVYUPU VNLYUPU LNNYUPU

VPPYYNL PPVYYNL VPPYYNL LNVYYPP VNLYYPP LNVYYPP

UPUY*NL UPUY*NL VPPYxNL LNNY*PP NNLY=*PP LNVY*PP

Uuuu Uuuu VVV LLN NLL VVV




Jour 27 :

LLLLVVV LLLLUUY UUULLLL VLLLLNY NLLUUUY VVVUuUUY VVVUUUY LLNUUUY
NNNLVPP VVVLUYY UYULVVV VLUUNNY NNLUPUY LNVUPUY VNLUPUY LNNUPUY
UUNNVPP VNNNUUY YYYYNNV VVVUNYY VNLPPYY LNVPPYY VNLPPYY LNVPPYY
UYYYY*P VPPNN*Y PPNNN*V PPUUNx*Y VNLPPxY LNNPPx*Y NNLPPx*Y LNVPP*xY
uuy PPP PPP PPP AR LLN NLL AR
UUULLNY VVVLLNY VVVLLNY UUULLNY UUULLLL UUULLLL NLLYPPP VVVYPPP
UPULNNY VPPLNNY PPVLNNY UPULNNY UNULVVV UPULVVV NNLYYPP LNVYYPP
PPVLNYY VPPLNYY PPVLNYY VPPLNYY NNYYYYV PPYYYYV VNLYUUU LNVYUUU
PPVLN*Y UPULN*Y UPULN*Y VPPLN*Y NPPPY*V PPNNY*V VNLYU*U LNNYU*U
\AAY uuu uuu VvV NPP NNN VvV LLN
VVVYPPP LLNYPPP

VNLYYPP LNNYYPP

VNLYUUU LNVYUUU

NNLYU*U LNVYU*U

NLL AR

Jour 28 :

NYYYYUU LLLLVVV LLLLVVV PPNNVVV VVVYPPP LPPPVVV NPPPUUU PPLLLLN
NNYPPPU NNNLVPP NNNLPPV PPPNNNV VYYYYPP LPPYUUV NNPPUYU PPUUULN
VNLPPUU UUNNVPP UUNNPPV UULLLLV VLLLLNN LYYYYUV VNLYYYY VPUYUNN
VNLLLLx* UYYYYPx* UYYYYPx* UYYYYLx* ULUNNN=* LLNNUU* VNLLLLx* VYYYYN*
AAY uuy uuy uuy uuu NNN VvV \AAY
LUUYVVV LLLLPPN LLLLNPP NNNPPPV NYYYYPP LLLLVVV LLLLVVV YPPPVVV
LUYYYYV LUUUPPN LUUUNPP LLNNPPV NNUYUPP LNYYYYV LNYYYYV YYPPUUV
LUUPPPV VUYUPNN VUYUNNP LUUYVVV VNUUULP NNPUYUV PNNUYUV YLLLLUV
LLNNPP* VYYYYNx* VYYYYN* LUYYYY* VNLLLLx* NPPUUU* PPNUUU* YLNNUU*
NNN AR VvV LUU AR NPP PPN NNN
LLLLVVV

YNNLUUV

YYNNNUV

YPPPUU*

YPP

Jour 29 :

PPPVUUY LLLLUUY VVVYUUL YYYYVVV VVVNNLL YNNVVVL

NPPVUYY VVVLUYY VYYYYUL NUYUVPP VNNNUUL YYNNNVL

NVVVUUY VPNNUUY VNNNUUL NUUUVPP VYYYYUL YUUPPVL

NNLLLLY VPPNNNY PPPNNLL NNLLLLP PPPYUUL YUPPPLL

*NL *PP *PP *NL *PP *UU




Jour 30 :

VPPYYYY VVVYYYY VVVYYYY LLLLPPP LLLLUUU UUUVVVL VVVPUUY LLLLVPP
VPPPYNN VPPPYNN VNLLYUU LNNNPPV LNNNUPU UNUPPVL VNPPUYY LNNNVPP
VVVNNNL VPPNNNL VNLPPPU NNYYYYV VVVNNPP NNPPPVL VNPPUUY NNVVVYP
UUULLLL UUULLLL NNLPPUU UuuYVVV VYYYYPP NYYYYLL NNLLLLY UuUYYYY
UxU UxU NxL UxU V*Y NxY NxL UxU
VVVNNPP NNVVVPP LLLLVVV VLLLLPP VVVUUPP VVVLLLL VVVYYYY PPPYYYY
VNNNLPP LNNNVPP PPPLNNV VNNNLPP VNLLUPP VPPNNNL VLLLLYP PPNNNYV
VLLLLYP LLLLVYP PPNNNYV VVVNNYP VNLUUYP VPPPYNN VNNNLPP LLLLNNV
UuuyYYYY UuuyYYYY UuuYYYY UuuYYYY NNLYYYY UuuYYYY UUUNNPP UUULVVV
UxU UxU UxU UxU N*L UxU UxU UxU
VVVLLLL

VNYUUPL

VNYYUPP

NNYUUPP

N*Y

Jour 31 :

PPPYYYY LLPYYYY VVVYUUL YUUUPPP LLPVVVY VVVNNLL YUULLLL YUULLLL
PPNNYUU LPPUYUV VYYYYUL YULUPPV LPPVUUY VNNNUUL YYULVVV YYULPPV
VVVNNNU LPPUUUV VNNNUUL YYLLLLV LPPVUYY VYYYYUL YUUPPPV YUUPPPV
VLLLLUU LNNNVVV PPPNNLL YNNNVVV LNNNUUY PPPYUUL YNNNPPV YNNNVVV
VL* NN=* PPx NNx* NN=* PPx NNx* NN=*
YUUVVVL YUUVVVL

YYUVPPL YYUPPVL

YUUVPPL YUUPPVL

YNNNPLL YNNNPLL

NN* NN*

LPTUVY

Jour 1:

*TTTUUY *TTTVVV *YYYYLL *YYYYLL

LLTVUYY LLTUUUV TTTYUUL VVVYUUL

LPTVUUY LPTUYUV VTPPPUL VTPPPUL

LPPVVVY LPPYYYY VTPPUUL VTPPUUL

LPP LPP VVV TTT




Jour 2 :

Y*TVVVL

YYTUUVL

YTTTUVL

YPPUULL

PPP

Jour 3 :

LT*YYYY LT*UUPP

LTTTYUU LTTTUPP

LTVPPPU LTVUUYP

LLVPPUU LLVYYYY

AAY AAY

Jour 4 :

PPP*TLL VVV*xYLL PPT*UUL PPU*ULL VVV*xUUL

PPTTTVL VIYYYYL PPTTTUL PPUUUTL VYYYYUL

YYYYTVL VITTPPL VPTYUUL VPYTTTL VPTYUUL

UYUVVVL UTUPPPL VYYYYLL VYYYYTL PPTTTLL

uuu uuu VVV VVV PPT

Jour 5 :

VVVY*LL VVVT*xUU LPPT*UU PPLT*UU VVVT*xUU

VIYYYYL VLLTTTU LPPTTTU PPLTTTU LLVTTTU

VITTTPPL VPLTYUU LPVTYUU VPLTYUU LPVTYUU

UTUPPPL PPLYYYY LLVYYYY VLLYYYY LPPYYYY

uuu PPL VVV VVV LPP

Jour 6 :

LLLLT*Y LLLLT*Y UUUPPxY VVVUUXT LPPUUXT PPLUU*T VVVUUXT
LPTTTYY LPTTTYY UTUPPYY VLLUTTT LPPUTTT PPLUTTT LLVUTTT
PPVUTUY VPPUTUY VITTPLY VPLUUYT LPVUUYT VPLUUYT LPVUUYT
PPVUUUY VPPUUUY VTLLLLY PPLYYYY LLVYYYY VLLYYYY LPPYYYY
A'AY AAY VVV PPL AAY VVV LPP
Jour 7 :

YYYYUUx* LTYYYY*

LYTTTUV LTTTYUU

LPPTUUV LTVPPPU

LPPTVVV LLVPPUU

LLP A'AY




Jour 8 :

TTTLLLL TTTVVVL

+*TUUUPL *TYUUVL

VTUYUPP PTYYUVL

VYYYYPP PPYUULL

VvV PPY

Jour 9 :

LLLLUUY VVVTTTY LLLLVVV LLLLTTT LLLLVVV LLLLPPP LLLLPPP LLLLTTT
L*TVUYY VxLLTYY LxTUUUV LxYPPTV L*xYPPTV LxYTPPV LxYVPPT Y+ULUTV
TTTVUUY VPLUTUY TTTUYUV UUYPPTV UUYPPTV UUYTTTV UUYVTTT YYUUUTV
PPTVVVY PPLUUUY PPTYYYY UYYPVVV UYYPTTT UYYTVVV UYYVVVT YPPPVVV
PPP PPL PPP uuy uuy uuy uuy YPP
LLLLVVV

Y+ULUTV

YYUUUTV

YPPPTTT

YPP

Jour 10 :

VVVTTTY VVVLLLL YVVVPPL

VUXxUTYY VT*LPPP YY*VPPL

VUUUTLY VITTYPP YTUVUPL

PPLLLLY UTUYYYY YTUUULL

PPP Uuuu TTT

Jour 11 :

VVVTTTY LPPTTTY PPLTTTY VVVTTTY PPUUULL

VLL*TYY LPP*TYY PPL*TYY LLV*TYY PPU*UTL

VPLUTUY LPVUTUY VPLUTUY LPVUTUY VPYTTTL

PPLUUUY LLVUUUY VLLUUUY LPPUUUY VYYYYTL

PPL AAY VVV LPP (AAY

Jour 12 :

UUULLLL VVVYYYY

UTUL*PP VUUU*YT

VITTYPP VULUTTT

VIYYYYP PPLLLLT

VvV PPP




Jour 13 :

YYYYTLL YYYYTUU VVVYYYY VVVTTTY YYYYVVV UUYYYYV

PYTTT*L PYTTT*U VUUUY*T VUUUT*Y LLYTV*P UTTTY*V

PPVUTUL PPVLTUU VULUTTT VULUTYY LUUTVPP UUTLVVV

PPVUUUL PPVLLLL PPLLLLT PPLLLLY LUTTTPP PPTLLLL

VvV AAY) PPP PPP LUU PPP

Jour 14 :

YYYYTUU YYYYVVV LLLLTTT LLLLTTT VVVYTTT LPPYTTT PPLYTTT VVVYTTT
PYTTTU=* LLYTVPx* LYYYYT* LYYYYT* VLLYYTx* LPPYYT=* PPLYYT=* LLVYYTx*
PPVLTUU LUUTVPP VPPYUTU VVVYUTU VPLYUTU LPVYUTU VPLYUTU LPVYUTU
PPVLLLL LUTTTPP VPPPUUU VPPPUUU PPLYUUU LLVYUUU VLLYUUU LPPYUUU
AAY LUU VVV VPP PPL VVV VVV LPP
Jour 15 :

LLLLPPP LLLLVPP

TTTLPPV TTTLVPP

*TYYYYV *TVVVYP

UTUYVVV UTUYYYY

uuu uuu

Jour 16 :

LPPTTTY TVVVUUY VVVTUUY VVVYYYY

LPPPTYY TTTVUYY VITTUYY VITTUYU

L*xVUTUY T*LVUUY VxLTUUY V+TLUUU

LLVUUUY PPLLLLY PPLLLLY PPTLLLL

(AAY) PPP PPP PPP

Jour 17 :

TVVVUUY VVVTUUY VVVTTTY

TTTVUYY VITTUYY VUUUTYY

TP*VUUY VPxTUUY VU*UTLY

PPLLLLY PPLLLLY PPLLLLY

PPL PPL PPP

Jour 18 :

VVVYUUL VVVvuuuyYy LPPUUUY PPLUUUY VVVvuuuyYy

VYYYYUL VLLUTUY LPPUTUY PPLUTUY LLVUTUY

VPT*xUUL VPL*xTYY LPV*TYY VPL*TYY LPV*TYY

PPTTTLL PPLTTTY LLVTTTY VLLTTTY LPPTTTY

PPT PPL VVV VVV LPP




Jour 19 :

UUUPPPY

UTUPPYY

VITT*LY

VTLLLLY

VvV

Jour 20 :

TTTPVVV VVVTTTY UUUPPLL

LTPPVUU VUUUTYY UTUPPPL

LTPPV*U VULUTx*Y VITTY*L

LYYYYUU PPLLLLY VIYYYYL

LLY PPP VVV

Jour 21 :

TTTPVVV VVVYUUU LPPYUUU PPLYUUU VVVYUUU LLLLUUU

LTPPVUU VLLYUTU LPPYUTU PPLYUTU LLVYUTU VVVLUTU

LTPPVU* VPLYYTx* LPVYYT=* VPLYYTx* LPVYYTx* VYYYYTx*

LYYYYUU PPLYTTT LLVYTTT VLLYTTT LPPYTTT VPPYTTT

LLY PPL VVV VVV LPP PPP

Jour 22 :

PPLYYYY PPLLUUY VVVYUUL PPVVVLL PPYVVVL LLLLVVV PPLLVVV PPLVVVY
PPLUYUV PPLVUYY VYYYYUL PPVUUUL PPYUUVL UUULVPP PPLUUUV PPLVUUY
PTLUUUV PTLVUUY VTPPUUL PTVUYUL PTYYUVL UTUYVPP PTLUYUV PTLVUYY
*TLLVVV *TLVVVY *TPPPLL *TYYYYL *TYUULL *TYYYYP *TLYYYY *TLLUUY
TTT TTT TTT TTT TTT TTT TTT TTT
PPYYYYL VVVLLLL PPYUULL

PPVUYUL VYYYYPL PPYYUVL

PTVUUUL VTUYUPP PTYUUVL

*TVVVLL *TUUUPP *TYVVVL

TTT TTT TTT

Jour 23 :

YLLLLPP YYYYTTT YYYYVVV YYYYPPP YYYYPPP

YLTTTPP LLYPPTV LLYPPTV LLYTPPV LLYVPPT

YYVTUPU LUUPPTV LUUPPTV LUUTTTV LUUVTTT

Y+VTUUU L*xUPVVV LxUPTTT LxUTVVV L*xUVVVT

VvV LUU LUU LUU LUU




Jour 24 :

UUULLLL YYYYTTT YYYYVVV YYYYPPP YYYYPPP

UTULPPP LLYPPTV LLYPPTV LLYTPPV LLYVPPT

VITTYPP LUUPPTV LUUPPTV LUUTTTV LUUVTTT

VT*YYYY LU*PVVV LU*PTTT LU*TVVV LU*VVVT

VvV LUU LUU LUU LUU

Jour 25 :

TYYYYLL VVVLLLL

TTTYUUL VIYYYYL

TPVVVUL VITTYPP

PPV*UUL UTU*xPPP

PPV uuu

Jour 26 :

YYYYUUL VVVYYYY LPPYYYY PPLYYYY VVVYYYY PPYYYYL

PYTTTUL VLLTYUU LPPTYUU PPLTYUU LLVTYUU PPTUYUL

PPVTUUL VPLTTTU LPVTTTU VPLTTTU LPVTTTU VPTUUUL

PPVT*LL PPLT*UU LLVT*UU VLLT*UU LPPT*UU VTTT*LL

AAY PPL VVV VVV LPP VVV

Jour 27 :

LLLLUUY LLLLUUY LLLLUUY LLLLPPP YYYYVVV VVVYYYY LPPYYYY PPLYYYY
LPPTUYY TTTLUYY VVVLUYY LUUUPPT LLYTVPP VLLUUYT LPPUUYT PPLUUYT
VPPTUUY VTPPUUY VTPPUUY VUYUTTT LUUTVPP VPLUTTT LPVUTTT VPLUTTT
VPTTT*Y VIPPPxY VTPPP*xY VYYYY*T LUTTT*P PPLUU*T LLVUU*T VLLUU*T
(AAY) (AAY) TTT VVV LUU PPL VVV AAY)
VVVYYYY

LLVUUYT

LPVUTTT

LPPUUXT

LPP

Jour 28 :

UUULLLL YYYYVVV YYYYVVV

UTULPPP LLYTVPP LLYTPPV

VITTYPP LUUTVPP LUUTPPV

VIYYYY* LUTTTP* LUTTTP=*

VvV LUU LUU




Jour 29 :

LLLLPPP
VVVLPPT
VUUYTTT
VUYYYYT
*UU

Jour 30 :

PPPVVVL
YPPUUVL
YTTTUVL
YYTUULL
Y*T

Jour 31 :

TVVVUUY
TTTVUYY
TPLVUUY
PPLLLLY
PPx*

VVVTUUY
VITTUYY
VPLTUUY
PPLLLLY
PPx*

VVVYYYY
VITTUYU
VPTLUUU
PPTLLLL
PPx*




